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A) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS A ELLAS.
COMPETENCIA , INDICADORES APRENDIZAJE
. CRITERIO DE EVALUACION )
ESPECIFICA DE EVALUACION IMPRESCINDIBLE
CE1. Adaptar la

motricidad para

Es capaz de correr sin

detenerse durante 6 min.

resolver diferentes Supera los desafios técnicos

situaciones motrices propios de las modalidades

segun su logica interna individuales.

(las capacidades Realiza la técnica de carrera 'y

. _ 1.1. Aplicar los principios operacionales _
fisicas, perceptivo- o _ . _ salto de longitud de forma
basicos en las situaciones motrices

motrices y minimamente coordinada.

individuales, para resolver las situaciones

coordinativas, asi como Conoce aspectos tedricos del

. propias de la especialidad .
las habilidades y atletismo.

destrezas motrices, Realiza el volteo adelante con

aplicando procesos de ayuda.

percepcion, decision y Conoce los aspectos técnicos

ejecucion) para relacionados con las acciones

motrices y la seguridad.
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consolidar actitudes de

superacion, crecimiento
y resiliencia al

enfrentarse a desafios

fisicos.

1.2. Resolver situaciones motrices de
oposicion, aplicando los principios
operacionales basicos del juego, para
encadenar acciones tacticas sencillas
propias de la logica interna de dichas

situaciones.

Mantiene un intercambio de 10
golpes.
Conoce aspectos técnico-
tacticos y reglamentarios del

juego.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas
en la colaboracién y la oposicion, aplicando
los principios operacionales basicos para
elaborar acciones tacticas sencillas propias

de estas situaciones motrices.

Resolver desafios técnico-
tacticos (entrada y 3x2).
Conoce aspectos técnico-
tacticos y reglamentarios del
juego.

Jugar un partido aplicando las
reglas del juego.
Conoce aspectos tedricos del

voleibol.

1.5. Descodificar la incertidumbre generada
por un entorno fisico inestable para resolver

las situaciones motrices que se lleven a

Completar al menos la mitad
del recorrido en el tiempo

establecido
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cabo en dichos espacios de accion,
aprovechando las posibilidades del centro
escolar y del entorno proximo, aplicando

normas de seguridad, individuales y

colectivas.

1.6. Expresar y comunicar a través del
desarrollo de la motricidad simbdlica
mediante la representacion de Baila las danzas de forma
composiciones de expresion corporal activa y minimamente
individuales o colectivas, con y sin base coordinada
musical, creando de forma guiada su propio

proyecto expresivo.

CE2. Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y

recursos expresivos

2.1. Gestionar su participacion, individual o Conoce algunos nombres y

colectiva, en juegos motores y otras origenes de las danzas.

manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como

con otras, teniendo en cuenta su logica

interna, favoreciendo su conservacion y Bailar en pareja y grupo con

valorando sus origenes, evolucion e cualquier companero.
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que ofrece la accidn influencia en las sociedades
motriz y profundizando contemporaneas.

en las consecuencias . . .
2.2. Analizar objetivamente las diferentes
del deporte como . . . .
P actividades y modalidades deportivas segun
fenémeno social, i .
sus caracteristicas y requerimientos,
analizando criticamente . . .
evitando los posibles estereotipos de
sus manifestaciones , . .
género o capacidad o los comportamientos
desde la perspectiva de . . .
Persp sexistas vinculados a dichas

género y desde los . .
manifestaciones.
intereses econdmico-

politicos que lo rodean,
para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las

sociedades actuales.

CE3. Compartir 3.1. Practicar una gran variedad de Participa de forma activa

espacios de practica actividades motrices, valorando las mostrando actitud y esfuerzo.
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fisico-deportiva con implicaciones éticas de las actitudes
independencia de las antideportivas, evitando la competitividad

diferencias culturales, desmedida y actuando con deportividad al
sociales, de género y asumir los roles de publico, participante u
de habilidad, otros.

priorizando el respeto

entre participantes y a
las reglas sobre los

resultados, adoptando

_ N 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
una actitud critica ante

diferentes producciones motrices para

comportamientos

alcanzar el logro individual y grupal, Participa y colabora de forma

antideportivos o

participando en la toma de decisiones y activa con el grupo.

contrarios a la

asumiendo distintos roles asignados y Realiza las ayudas con

convivencia y

responsabilidades, respetando las normas seguridad

desarrollando procesos
. consensuadas
de autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y

el éxito en estas
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situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento social
y al compromiso ético
en los diferentes
espacios conectados
con el contexto social
préximo en los que se
participa.
CE4. Adoptar un estilo
de vida sostenible y

4.1. Participar en actividades fisico-

ecosocialmente .
deportivas en entornos naturales y urbanos,

responsable aplicando

disfrutando de ellos de manera sostenible, Participa de forma activa

medidas de seguridad

minimizando el impacto ambiental que estas mostrando actitud y esfuerzo.

individuales y puedan producir y siendo conscientes de su

colectivas en la practica .
huella ecologica.

fisico-deportiva segun

el entorno y
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desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio

natural y urbano.

CE.5. Adoptar un estilo | °-1 Comenzar a incorporar con progresiva Participa de forma activa

de vida activo y autonomia rutinas de higiene antes y mostrando actitud y esfuerzo
saludable mediante la después de las sesiones, utilizando el
practica fisica, atuendo adecuado e interiorizando
seleccionando e cuestiones de educacion postural en las
incorporando rutinas propias de una practica motriz
intencionalmente saludable y responsable. Conoce aspectos basicos de
actividades fisicas, 5.2. Adoptar de manera responsable y con las capacidades fisicas basicas

10
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deportivas y artistico-
expresivas, partiendo
de la aceptacion de la
propia realidad corporal
y la de los demas, para
tomar decisiones
encaminadas hacia la
salud integral (fisica,
mental y social), y
hacer un uso saludable
y autonomo del tiempo
libre, mejorando su

calidad de vida.

progresiva autonomia medidas generales
para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar

preventivamente.

5.4. Establecer y organizar retos
individuales o colectivos de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al

desarrollo de un estilo de vida activo, a

partir de una valoracion inicial del mismo.

11

Completa un reto grupal de

combas.
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B) CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS
SABERES BASICOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN

UNIDADES DIDACTICAS.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el

que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que

estamos varias personas

impartiendo clase a la vez es muy frecuente que

haya cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios

de trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderaciéon de los

criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los que

se establece en la programacién .También hay otras cuestiones como la

meteorologia que pueden hacer variar la temporalizacion de las U.D.

UNIDAD DIDACTICA:

1.Condicion Fisica y combas

Temporizacion:

Primera Ev. 8-10 sesiones.

METODOLOGIA

Modificaciéon del mando directo, Asignacién de tareas,
descubrimiento guiado

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1.1,
5.1,

5.2

A. Resolucién de problemas en situaciones motrices
E. Organizacion y gestion de la actividad fisica
F. Vida activa y saludable

12
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UNIDAD DIDACTICA: 2. Cualidades Motrices
METODOLOGIA Modificacion del mando_dlrecto, A§|gna0|on de tareas,
descubrimiento guiado
Temporizacion: Primera Ev. 4-6 sesiones.
Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE EVALUACION SABERES BASICOS

A. Resolucién de problemas en situaciones motrices

1.1,
3.1 .
C Autorregulacién
UNIDAD DIDACTICA: 3. Baloncesto
Temporizacion: Primera Ev. 8-10 sesiones.
METODOLOGIA Modificacién del mando directo, Asignacion de tareas,
descubrimiento guiado
Situacion de Completar una situacién de partido real de baloncesto aplicando
aprendizaje: los fundamentos técnico-tacticos y aspectos reglamentarios.
CRITERIO DE EVALUACION SABERES BASICOS
A. Resolucién de problemas en situaciones motrices
1.4,
3,1 C Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

13
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UNIDAD DIDACTICA:

4. Danzas de Sobrarbe y el Mundo

Temporizacion:

Segunda Ev. 4-6 sesiones.

METODOLOGIA

Modificacion del mando directo, Asignacion de tareas,

descubrimiento guiado

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

A. Resolucion de problemas en situaciones motrices

B Manifestaciones de la cultura motriz

C Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

UNIDAD DIDACTICA:

5.Atletismo

Temporizacidn:

Segunda Ev. 6-8 sesiones.

METODOLOGIA

Modificaciéon del mando directo, Asignacién de tareas,
descubrimiento guiado

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

w =
o

A. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

14
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UNIDAD DIDACTICA: 6. Minipalas
; Modificacion del mando directo, Asignacion de tareas,
METODOLOGIA descubrimiento guiado
Temporizacion: Segunda Ev. 6-8 sesiones.
Situacion de Construccién de un material reutilizado, reciclado y recuperado
aprendizaje: para utilizarlo en la practica motriz.
CRITERIO DE EVALUACION SABERES BASICOS
A. Resolucién de problemas en situaciones motrices
1.2.
3.1. C Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.
UNIDAD DIDACTICA: 7. Gimnasia Deportiva
; Modificacion del mando directo, Asignacion de tareas,
METODOLOGIA descubrimiento guiado
Temporizacion: Tercera Ev. 6-8 sesiones.
Situacion de
aprendizaje:
CRITERIO DE EVALUACION SABERES BASICOS

A. Resolucion de problemas en situaciones motrices

3.2. C Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

15
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UNIDAD DIDACTICA:

8. Voleibol

METODOLOGIA

Modificaciéon del mando directo, Asignacién de tareas,
descubrimiento guiado

Temporizacidn:

Tercera Ev. 6-8 sesiones.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

w =
SN N

A. Resolucién de problemas en situaciones motrices

C Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

UNIDAD DIDACTICA:

9. Orientacion

METODOLOGIA

Modificaciéon del mando directo, Asignacién de tareas,
descubrimiento guiado

Temporizacion:

Tercera Ev. 6-8 sesiones.

Situacion de
aprendizaje:

Completar una situacion de carrera real de orientacion aplicando los
fundamentos técnico-tacticos, aspectos reglamentarios y normas de
seguridad.

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

D
= o

A. Resolucion de problemas en situaciones motrices

D. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

16
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C) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON
ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION Y
A SU VINCULACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

D) CRITERIOS DE CALIFICACION.
La ponderacion esta puesta con un 100% en cada evaluacion.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 personas impartiendo clase a la vez es muy frecuente
que haya cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y
cambios de trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién
de los criterios de evaluacién. No obstante se intentara acercar los % a

los programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia

que pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

PRIMERA EVALUACION
CRITERIOS PROCEDIM.. | INSTRUM. | APRENDIZAJE PONDE-
EVALUACION | EVALUACI ON | EVALUAC. | IMPRESCIND. RACION
POR UD (50% de la
ponderacion)
1.Condicién
Fisicay
combas
1.1 Prueba Test Es capaz de correr|q5
especifica sin detenerse
durante 6 min
5.1 Observacion Escala Participa de forma (10
sistematica numérica | activa mostrando
actitudinal | actitud y esfuerzo.
0.2 Prueba Examen Conoce aspectos |10
especifica escrito basicos de las
capacidades
fisicas basicas
5.4 Prueba Rubrica Completa un reto 5
especifica grupal de combas.

17
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2.Cualidades
motrices
1.1 Prueba Test Agilidad| Supera los 5
especifica desafios técnicos
propios de las
modalidades
individuales
3.1 Observacion Escala Participa de forma |10
sistematica numérica | activa mostrando
actitudinal | actitud y esfuerzo.
3.Baloncesto
1.4 Prueba Rubrica Resolver desafios 25
especifica técnico- técnico-tacticos
tactica (entrada y 3x2).
1.4 Prueba Examen Conoce aspectos |10
especifica escrito técnico-tacticos y
reglamentarios del
juego.
3,1 Observacion Escala Participa de forma |10
sistematica numeérica activa mostrando
actitudinal | 5 titud v esfuerzo.
SEGUNDA EVALUACION
CRITERIOS PROCEDIM.. | INSTRUM. | APRENDIZAJE PONDE-
EVALUACION | EVALUACI EVALUAC. | IMPRESCIND. RACION
POR UD ON (50% de la
ponderacion)
4. Danzas
1.6 Prueba Escala Baila las danzas |20
Especifica numeérica de forma activa 'y
minimamente
coordinada
3.2 Observacion  |[Escala Participa y o
actitudinal activa con el grupo
2.1 Prueba Examen Conoce algunos #
especifica escrito nombres y
origenes de las
danzas

18
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2.2 Observacion |[Escala Bailar en parejay
sistematica ~ [numerica grupo con
actitudinal cualquier
compafnero.
5. Palas
1.2 Prueba Rubrica Mantiene un 10
especifica técnico-tactical intercambio de 10
golpes
1.2 Prueba Examen Conoce aspectos 4
especifica  (@scrito técnico-tacticos y
reglamentarios del
juego.
3.1 Observacion  [Escala Participa de forma [10
sistematica numeérica activa mostrando
actitudinal actitud y esfuerzo.
6. Atletismo
1.1 Prueba Escala Realiza la técnica 120
especifica numerica de carrera y salto
de longitud de
forma
minimamente
coordinada
1.1 Prueba Examen Conoce aspectos (12
especifica  [eScrito tedricos del
atletismo
3.1 Observacion |[Escala Participa de forma [10
sistematica numeérica activa mostrando
actitudinal actitud y esfuerzo.

19
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TERCERA EVALUACION

actitud y esfuerzo.

CRITERIOS PROCEDIM.. | INSTRUM. | APRENDIZAJE PONDE-
EVALUACION | EVALUACI EVALUAC. | IMPRESCIND. RACION
POR UD ON (50% de la
ponderacion)
7. Gimnasia
deportiva
1.1 Prueba Escala Realiza el volteo  [15
especifica numeérica adelante con
ayuda
1.1 Prueba Examen Conoce los 4
especifica  [€SCrito aspectos técnicos
relacionados con
las acciones
motrices y la
seguridad
3.2 Observacion  [Escala Realiza las ayudas|10
sistematica numeérica con seguridad
actitudinal
8. Voleibol
1.4 Prueba Rubrica Jugar un partido 20
especifica técnico- aplicando las reglas
tactica del juego
1.4 Prueba Examen Conoce aspectos (10
especifica  [escrito tedricos del
voleibol.
3.1 Observacion  [Escala Participa de forma [10
sistematica numeérica activa mostrando
actitudinal actitud y esfuerzo.
9.Orientacion
1.5 Prueba Rubrica Completar al 15
especifica técnico- menos la mitad del
tactica recorrido en el
tiempo establecido
1.5 Prueba Examen Conoce aspectos [0
especifica  [escrito tedricos de la
orientacion.
4.1 Observacion  [Escala Participa de forma [10
sistematica numeérica activa mostrando
actitudinal

20
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-CRITERIOS DE REDONDEO :

Estos criterios se viene usando hace varios cursos , se han comunicado
verbalmente al alumnado a principio de este curso y han sido aprobados

en reunion de Departamento.
-Entre 0 y 4,99:IN

-Entre 5,00 y 5,99:SF

-Entre 6,00 y 6,99:B

-Entre 7,00-8,49:NT

-8,50 o mas :SB

Estas criterios de redondeo se colgaran en el Classroom del alumnado y
estan disponibles en las programaciones didacticas disponible en la web
del IES.

21
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E) CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL, CRITERIOS

PARA SU VALORACION, ASi COMO CONSECUENCIAS DE SUS
RESULTADOS EN LA PROGRAMACION DIDACTICA Y, EN SU CASO, EL
DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion inicial a principio de curso nos servira como diagnostico de las
caracteristicas personales de cada alumno y del grupo en general y nos dara
informacion para poder planificar mejor en los diferentes niveles de concrecién

de la materia a lo largo del curso.

La evaluaciéon inicial se llevara a cabo, fundamentalmente, por la
observacion de las primeras sesiones de clase, intentando incluir actividades
de coordinacion, condicion fisica, ritmo, actividades en grupos ..., para

hacernos una idea de las caracteristicas de los alumnos.

Asimismo se haran preguntas tedricas durante los calentamientos o en
el desarrollo de la clase para tener informacién acerca de los conocimientos
tedricos que tienen los alumnos sobre calentamiento, cuerpo humano, salud,

deportes, seguridad...

También se observara en estas primeras sesiones las actitudes
personales de cada alumno en clase y las relaciones e interacciones que se

llevan a cabo entre ellos.

En los primeros dias de clase se recoge una ficha de historial médico u
otras observaciones de salud que quieran reflejar los padres. Esta ficha se
entrega al llegar el alumno al centro y sirve mientras esté matriculado en él. Si
hay lesiones nuevas o algo que afnadir a lo largo de la escolarizacion del
alumno en el centro, los padres deberan enviar una nota que se adjuntara a
esta ficha médica.

También, antes del inicio de curso, el Departamento de Orientacién, nos
explica las peculiaridades del alumnado de cada curso (adaptaciones

curriculares, problemas médicos, motrices, de integracion, sociales, otros...)

22
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Pensamos que con todos estos datos obtenidos en las primeras
sesiones de clase, se tiene ya una informacion relevante para poder llevar a

cabo de mejor forma la accién docente.

Con toda la informacioén recibida, el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones, priorizar
saberes solicitar apoyo del profesorado P.T,...) , varie las metodologias
(cambio en los métodos de ensefianza , trabajo de refuerzo o mas
individualizado...) y criterios de evaluacion (correccién mas flexible , pruebas

adaptadas,...).

Por ultimo, hay que sefalar que no se hacen pruebas especificas para
esta evaluacion inicial porque consideramos que en nuestra materia no hay que
invertir un tiempo excesivo en esta actividad de diagndstico ya que con la
informacion que obtenemos es suficiente.

Esta observacion de las sesiones iniciales no tiene repercusion en la

calificacion final, se valoran como todas las sesiones de trabajo diario.
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F) ACTUACIONES GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES Y ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO
QUE LAS PRECISE.

La atencidon a la diversidad dentro del area busca favorecer los ritmos
individuales de aprendizaje y favorecer que cada alumno se desarrollo dentro
de toda su potencialidad. Para ello se trata de ajustar la ayuda pedagogica a
las necesidades especificas de cada alumno, y a la vez contemplar la

diversidad de motivaciones y capacidades que presentan los alumnos.

A principio de curso, el Departamento obtiene informacion del
Departamento de Orientacion, acerca de los alumnos de cada grupo, en
general, y de los alumnos con caracteristicas especiales a los que se intentara

dar una atencidn o trabajo diferente segun sea el caso.

La idea del Departamento es la de integrar en la medida de lo posible a
todos los alumnos en el grupo-clase haciéndolos sentir participes de su grupo.
No obstante si hubiera algun alumno con caracteristicas especiales que
demandara en momentos concretos una atencion individualizada, se le
proporcionara el trabajo y atencién que necesite para que pueda alcanzar el

logro de los objetivos.

Valorando las caracteristicas de cada caso se decidiran las medidas a
adoptar: adaptaciéon curricular significativa o no significativa, trabajo personal
(lesiones de larga duracidn...), preguntas de examenes tedricos adaptadas a
diferentes niveles (menos preguntas o mas faciles o con enunciado menos
complejo ,criterios de correccion mas flexibles...) , mayor tiempo de
explicacion y atencion |, trabajo a diferentes niveles para grupos heterogéneos

,diferentes metodologias...

Asimismo se envia a las familias un cuestionario para que nos envien
informacion sobre aspectos de interés acerca de la salud del alumnado

(enfermedades, problemas de columna, pies, cardiacos , alergias , lesiones
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previas...).Este cuestionario se enviara una vez al llegar el alumno al
centro, si se quiere ir anadiendo informacién nueva, las familias deberan

hacerla llegar al profesor de Educacion Fisica.

Con toda la informacioén recibida, el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes , solicitar apoyo del profesorado P.T...) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefanza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,..).

Si hubiera alumnado que presentara ciertas dificultades de aprendizaje,

lecto-escritura..., se adaptarian los criterios de correccion de trabajos y

examenes de conocimientos: examenes mas cortos, enunciados mas
concretos , mas tiempo , correcciéon mas flexible , refuerzo de profesorado P.T.

si fuera posible y necesario...

Ya se ha comentado en otros apartados que si algun alumno/a por
problemas de baja condicion fisica o coordinacion y siempre que muestre
actitudes de interés y esfuerzo, al menos tendra una calificacion de 2 en esa
destreza para no penalizar en exceso esas deficiencias de dificil mejora, en

algunos casos.

Los examenes escritos, al alumnado que tenga dificultades con el idioma
se le permitira mas tiempo en el mismo, se reduciran las preguntas y se
cambiara el instrumento y el procedimiento a intercambios orales que permitan

evaluar los mismos criterios de evaluacién
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G) PLANES DE REFUERZO PERSONALIZADOS.

-SE REMITE AL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.
EVALUACIONES PENDIENTES Y CRITERIOS DE RECUPERACION:

En caso de evaluacién negativa en cada uno de los procesos evaluativos
que se abordan a lo largo del curso, el profesor establecera medidas de
refuerzo de forma individualizada con objeto de subsanar las deficiencias de

aprendizaje mostradas por el alumno/a..

Las medidas de refuerzo para los alumnos que no superen las
distintas evaluaciones sera de tipo individualizado procurando buscar
actividades que subsanen las deficiencias mostradas en ese trimestre
(indispensables no superados) y que puedan recuperarlo para el siguiente
trimestre. A efectos de calificacion, las notas que obtenga en la
recuperacion de de una evaluacion pendiente , sustituiran a las notas
suspendidas de la evaluacidon o evaluaciones anteriores lo que puede
posibilitar que al alumno/a pueda quedarle mas de un 5 (SF) en la
calificacion de esa evaluacion para luego hacer media con el resto de
evaluaciones . De no superar los imprescindibles pendientes , asociados
a los criterios de evaluacion , la evaluacion seguiria suspensa para

proximas evaluaciones.

La ponderacion y valoracién de los imprescindibles podrian
adaptarse en caso de certificado médico oficial de dispensa o exencion

de las actividades que deba examinarse.

. Debemos sefialar que hay algunos objetivos (cuestiones tacticas en
equipo, aspectos actitudinales, coreografias , bailes...) que son muy dificiles o

casi imposibles de evaluar con un solo alumno fuera del grupo-clase, por lo que
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,en estos casos, si no se ha superado el imprescindible a lo largo del
curso escolar, se intentara , si es posible , buscar alguna forma de evaluar y si

no , se dara por no adquirido y con la nota que tenia hasta entonces.

En estas pruebas de recuperacién, en las ejecuciones practicas se
intentara evaluar al alumno de aquellos contenidos pendientes en los que sea
posible .No obstante si hay contenidos practicos que sea necesario llevarlos a
cabo en grupo (deportes de equipo, coreografias , bailes ,practicas grupales...)
y no sea posible ejecutarlos ni valorarlos correctamente por la falta de
compainieros, se entendera que el saber basico no ha sido alcanzado y se

puntuara con la nota que tenia .

ALUMNADO QUE REPITE CURSO Y/O PENDIENTES DEL CURSO
ANTERIOR.

En el curso 1° C hay un alumno ACNEE con discapacidad motora severa
que le impide participar con normalidad en las clases. Se ha solicitado al

Departamento de Orientacion la solicitud de la exencion parcial del curriculo.

En el caso de los que suspendieron la materia el curso anterior, habria
que analizar las causas del suspenso y buscar las medidas correctoras en
forma de plan de refuerzo personalizado, para que en el curso actual no vuelva
a ocurrir. Si han sido causas actitudinales (intentar animar al trabajo y esfuerzo
diario , estar mas pendiente , reforzar las conductas positivas, hacer
compromisos escritos de buena actitud...) , de entrega de trabajos o falta de
conocimientos por falta de estudio (recordar fechas de entrega y la importancia
para la calificacion , ayudar si hay algo que no entiende , facilitar medios para
la realizacién de trabajos o para el estudio...).

En este curso no hay nadie en 1° de E.S.O. en esta situacion.
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H) ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS:
ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE
ENSENANZA, CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DE
APRENDIZAJE Y OTROS ELEMENTOS QUE SE CONSIDEREN
NECESARIOS.

-ORGANIZACION Y AGRUPAMIENTOS POR NIVEL:

La organizacion y agrupamientos dependeran en cada momento de
varios aspectos: saberes especificos de la unidad didactica a impartir, cantidad
de alumnado por clase, edad y madurez ,niveles heterogéneos del alumnado
en cuanto a experiencias anteriores, coordinacion , fuerza, condicion fisica

general, motivacion...

Por ello habra momentos en que sea aconsejable trabajar en gran grupo,
otras por grupos de nivel para mantener la motivacion por el aprendizaje, otras
veces en pequeios grupos a ser posible manteniendo el equilibrio chicos-
chicas , otras veces por parejas (bailes de salén , masaje...) o de forma

individual.

-RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

INSTALACIONES: Disponemos de un patio exterior con 3 pistas polideportivas
pero que son compartidas con el colegio publico. Es muy habitual el hecho de
que haya 3, 4 y hasta 5 docentes dando clase a la vez lo cual supone un gran
problema de prevision , coordinacién y desarrollo de los objetivos
previstos.También tenemos una sala de unos 80m. cuadrados que hace las
veces de gimnasio en el que se imparten diferentes contenidos y es util en dias

de lluvia pero solo para un grupo.

MATERIAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES : En su gran mayoria es material
fungible especifico de cada unidad didactica (balones, raquetas , conos
...).Este material hay que ir reponiéndolo cada ano ya que se deteriora o

rompe. Para ello contamos con una aportacion econdmica del centro y , en
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ocasiones , de la AMYPA. Mas o menos se tiene variedad en cuanto a
material para poder impartir las diferentes unidades .

OTROS MATERIALES COMPLEMENTARIOS: Disponemos de otros
materiales como ordenador y proyector en la sala pequeia y en las aulas del
grupo clase para facilitar la adquisicién de saberes conceptuales. También en
la sala — gimnasio hay unos altavoces que son utiles para trabajo de danzas,

relajacion , bailes...

-ENFOQUES DE ENSENANZA: Dependiendo de diferentes aspectos (caracter
especifico de los saberes y tareas a ensefar/aprender , experiencias
anteriores del grupo, numero de alumnos/as, edad y madurez del grupo,
interacciones personales, casos especiales...) se optara por la eleccién de las
metodologias dentro de las multiples posibilidades que hay ...En cada Unidad
Didactica aparecen las metodologias a utilizar.

Configurar itinerarios de ensefnanza-aprendizaje para cada dominio de
accion en la etapa. La competencia especifica 1 (CE.EF.1) y sus elementos
curriculares asociados (criterios de evaluacion y saberes basicos del bloque A:
Resolucién de problemas en situaciones motrices) son el referente que deben
guiar la accion docente y tienen que servir para construir y revisar las
programaciones de Educacion Fisica (Larraz, 2008) haciéndola mas
comprensible para el alumnado. Las seis grandes familias de practicas
motrices, denominadas dominios de accion, que forman este bloque configuran
los ejes especificos del area, ya que nos permitiran transferir saberes comunes
dentro de un itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y
actividades con rasgos comunes de ldgica interna. Los seis dominios de
accién, como ya hemos visto en anteriores apartados, seran: individuales, de
oposicion, de cooperacion, de colaboracion-oposicidn, en el medio natural y
con intenciones artisticas o expresivas. Cada una de estas grandes familias de
practicas agrupa situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir
caracteristicas de su légica interna (presencia o no de incertidumbre del medio,

interaccion o no con compafieros/as y/o adversarios/as). Agrupar las
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actividades (ya sea empleando situaciones, tareas o ejercicios que

pertenezcan a un mismo dominio de accion) permite desencadenar
experiencias motrices de naturaleza parecida, favoreciendo la diversidad de
aprendizajes motores. Por ello es posible proponer al alumnado el aprendizaje
a través del desarrollo y adquisicion de los principios operacionales en cada
tipo de dominio de accion, expresados en los saberes basicos. De esta forma
se le presenta al alumnado un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a
través de la practica y transferible, no solo entre practicas del mismo dominio
de accidn, sino hacia practicas de otros dominios y hacia sus vidas en general.
Disenar situaciones motrices de forma independiente sin tener en cuenta lo
anterior, reduciria la Educacion Fisica al aprendizaje de técnicas deportivas
diferentes e independientes, aspecto muy alejado de la consideracion de la

Educacion Fisica actual.

Los saberes basicos establecidos y que se han concretado para cada uno de
los cursos, estan al servicio de los criterios de evaluacion y son medios para
alcanzarlos. Los principios operacionales establecidos por dominios de accién
en los saberes del bloque A, pueden llevarse a cabo a través de practicas
motrices variadas, por lo que él o la docente podra elegir y concretar las
practicas a vivenciar en cada uno de los dominios de accion. Los saberes
basicos del resto de bloques (B, C, D, E y F) no pueden construirse ni
actualizarse en vacio, necesitan de las situaciones motrices del Bloque A, que
son su vehiculo cultural. De la misma manera, los saberes del Bloque A deben
completarse con saberes del resto de bloques para complementarlos. Al acabar
la etapa de Educacion obligatoria, el alumnado ha tenido que vivenciar
itinerarios de practica pertenecientes a las seis familias de practicas,
favoreciendo una transferencia positiva entre los cursos. Un ejemplo de
itinerario de ensefianza-aprendizaje para las “acciones motrices individuales”
podria ser: atletismo (carrera de larga duracion) para primero, atletismo
(carreras velocidad y relevos) para segundo, patines para tercero y duatidon

(carrera mas bicicleta) para cuarto.

Conexiéon con la etapa de Educacion Primaria. Esta propuesta pretende

tener un punto de encuentro explicito con la etapa de Educacién Primaria.
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Ambos planteamientos curriculares tienen la misma organizacion

curricular  (competencias especificas, bloques de saberes basicos,
establecimiento de dimensiones para priorizar unas sobre otras, etc.) para
construir propuestas de aprendizaje coordinadas para un estudiante que va a
permanecer 10 afos en la ensefianza obligatoria. Esta coordinacion, siempre
en funcidn de las posibilidades de los centros, permitira ofrecer un estimulo
plural, diversificado, rico, positivo de la practica de la Educacién Fisica que
proporcione al alumnado aprendizajes fundamentales al final de la etapa de

educacion secundaria y orientar su estilo de vida activo.

El género como construccion social. Sabemos que es un aspecto que
todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que determinan
que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y
otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las
experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros,
limitando asi el desarrollo de una identidad activa. Que esto sea asi, depende
de factores como la tradicion histérica y cultural asociada a los tipos de
actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los
medios de comunicacion, las percepciones del alumnado sobre las mismas
(influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros
significativos). En este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la hora
de presentar y/o referirse a unas u otras actividades sera fundamental para que
el alumnado normalice que ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro

género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacion Fisica
tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir
a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y
todas. Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de
ensefanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del
alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos

excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones

31



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

“‘de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de

desprecio, etc. Se debe priorizar la eleccion de actividades aquellas que no
tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir
identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccién
social del género cuando se elijan actividades con estereotipos para poder

reconstruir ese ideario colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la selecciéon de
actividades aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacion ante la
discapacidad y la diversidad funcional (boccia, trail orienteering, voleibol
sentado, goalball, etc.); con el objetivo de normalizar las diferentes
caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario
que realizan las personas con discapacidad en la resolucion de problemas
motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusidén en el
dia a dia es el acceso a la informacion disefiando los materiales curriculares

con comunicacién aumentativa y alternativa (https://arasaac.org/).

La relevancia de la autorregulacién emocional. Las conductas motrices
sobre las que se centra el proceso de intervencién del profesorado estan
cargadas de afectividad. No es posible comprender la accién motriz sin
emociones, pues la emocién moldea las conductas motrices del alumnado. La
clasificacion de los tipos de practicas por dominios de accidn otorga a los/as
docentes las claves para comprender el desarrollo emocional de su alumnado.
Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis, de
oposicion pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el/a participante
cuando realiza una carrera de larga duracion en atletismo. O la vivencia de la
oposicion en rugby en comparacién a la oposicién en voleibol, donde no existe
el contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el/la oponente. La vivencia
emocional y la autorregulacion de las mismas deberan estar acordes a los
dominios de accidn, comprendiendo al alumnado bajo este marco emocional.
La Educacién Fisica brinda la posibilidad de presentar al alumnado situaciones
controladas potencialmente estresantes mediante el juego, a través de las
cuales el profesorado puede guiar y acompafiar los procesos de gestion y

autocontrol emocional, tanto en las situaciones de éxito como en las de fracaso
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(decisiones adversas de un arbitro/a, errores cometidos tanto personales como
de otros companeros/as, ser eliminado en un juego, celebrar una victoria de
manera desmesurada, no coincidir en el grupo con los compaferos o
companeras deseados, empezar la clase teniendo un mal dia, no sentirse util
en un juego, etc.). El profesorado de Educacion Fisica se enfrenta al reto de
contribuir al desarrollo de estrategias y dotar de recursos que ayuden al
alumnado, pues “las condiciones e imperativos de la logica interna de cada
situacion motriz provoca ineludiblemente la adaptacion de las conductas
motrices de las personas que participan, si aceptan jugar segun las reglas
establecidas o pactadas. Al desencadenarse este proceso de adaptacion, se
producen vivencias emocionales de diferente signo, puesto que jugar es actuar
y la accion va siempre asociada a una emocion, y a la inversa, toda emocion

suscita siempre una accién.” (Alonso et al., 2018).

El estilo motivacional de los/as docentes: El profesorado de Educacion
Fisica, a través de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente
determinante en el grado de implicacion de su alumnado en el aula y en la
practica de actividad fisica presente y futura. El estilo docente es la forma de
generar ambientes de aprendizaje que facilitan el numero, el tipo y la calidad de
las interacciones sociales que experimenta el/la estudiante en un contexto
educativo. Tomando como referencia investigaciones que relacionan la forma
de proceder del profesorado y las consecuencias motivacionales para el
alumnado a nivel de comportamiento, afectivo y cognitivo, podemos ir
configurando un estilo docente capaz de generar climas de aprendizaje éptimos
en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las necesidades
psicoldgicas basicas de los y las estudiantes (percepcion de competencia,
autonomia y relacién con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos
positivos y de relevancia acordes con los propositos establecidos en el sistema

educativo actual.

El proceso de intervencién: la accion docente. Los ambitos de la
intervencion didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la

Educacion Fisica escolar son variados, pero segun la direcciéon que tomen las
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decisiones del profesorado se fomentara un clima 6ptimo de aprendizaje o no.
Se debera prestar atencion a aspectos como informar sobre los objetivos a
conseguir a diferentes niveles (unidad didactica, sesién y situaciones de
trabajo); disefar propuestas de aprendizaje orientadas al proceso y no al
resultado unicamente; estructurar la informacion en las tareas; focalizar la
intervencién sobre las conductas motrices del alumnado aplicando y facilitando
la informacion sobre las mismas a través de las reglas de accion; desarrollar
experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado”; reforzar que mejorar el
nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica; fomentar durante las
sesiones la regulacién emocional; dar la posibilidad de eleccion de tareas
durante las unidades didacticas, combinar diferentes modelos durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (modelos estaticos y dinamicos), reconocer
el progreso individual y de la mejora por factores como la atencién, la
perseverancia, etc., utilizar evaluaciones privadas y significativas para el
aprendizaje, disefar sesiones basadas en la variedad; disefiar tareas o
situaciones que promuevan el reto, aprovechar el caracter ludico inherente a
las actividades para fomentar una motivacion intrinseca; implicar a los
participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de
agrupamiento; hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas; disenar
evaluaciones diagndsticas que permitan al alumnado establecer necesidades
de aprendizaje concretas; implicar al participante en su evaluacion; posibilitar
oportunidades y tiempo para el progreso; ayudar al alumnado a programar la

practica, etc.

En la construccién de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a nuevas
realidades (nuevas actividades y situaciones), que debe conocer e integrar en
sus esquemas de conocimiento. Estos, gracias a la informacién que procede de
las actuaciones, se reelaboran y modifican constantemente y se hacen mas
complejos; y tienen la posibilidad de ser transferidos o utilizados en otras
situaciones y contextos. El proceso de aprendizaje requiere, entre otros
aspectos, que el alumnado encuentre sentido a las tareas que realiza para
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implicarse en un proceso que requiere esfuerzo, compensado por la

funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la
atencion de los y las estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones
planteadas a partir de los principios operacionales, y simplificar la fase de
procesamiento de la informacidon. En muchos casos al alumnado se le puede
orientar en términos condicionales a través de reglas de accion (si...
entonces...) cuando acometen las tareas de aprendizaje. Se pretende que
primero identifique un estimulo determinado y lo relacione con una respuesta o
grupo de respuestas concretas. La finalidad en el planteamiento de esta clase
de trabajo seria la de facilitar la organizacién del conocimiento que los/las
estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del contenido correspondiente,
llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...) facilitando los

procesos de autonomia durante la accion.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacidon y guia de los procesos de aprendizaje,
se le permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a
actuar, tener medios para identificar el resultado de esta accion y poder
modificar los medios de todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la
misma. Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumnado, para
volver a construir la accion mas pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se
trata de que verbalice sus reglas de accion y tome conciencia del juego, del
aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las formas de actuar, de
las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el
porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma

significativa, conocimientos y saberes.

Variedad metodolégica. La metodologia que utilice el profesorado constituye
un elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que

organizan la accién didactica en el aula. Lo que pretende el/la docente cuando
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toma decisiones metodoldgicas es facilitar los procesos de aprendizaje.
El papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las
experiencias del alumnado, variando o diversificando las situaciones,

concediéndole a usar utiles y recursos que posee, y que no utiliza

normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de
adaptacion. El profesorado del area de Educacion Fisica cuando aborda
diferentes actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias
(estrategias docentes, estilos de ensefanza, modelos pedagdgicos, etc.) por
ejemplo, la asignaciéon de tareas, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza
reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos
deportivos, etc. Deberan ser seleccionadas para facilitar la adquisicion de
recursos por parte del alumnado que les permita reflexionar, evaluar y
autoevaluarse, autorregularse, perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse
o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su aprendizaje. Asi mismo,
independientemente de la metodologia a utilizar, el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe ser coherente con el tipo de acciones motrices a trabajar, es
decir, las situaciones de aprendizaje que se disefien deberan considerar las
caracteristicas mas esenciales del dominio de accion motriz elegido. Por
ejemplo, si se desarrolla una unidad didactica del dominio de accién de
colaboracion-oposicién, donde la caracteristica esencial es la relacion que se
establece con el comparfero/a y el/lla adversario/a, sera necesario que las
situaciones de ensefianza aprendizaje que se disefien incluyan estas

caracteristicas.
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I) CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO EN EL
PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

Se trabajara en el segundo trimestre una lectura relacionada con el

ambito de la Educacién Fisica y referentes deportivos.
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J) CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
TRANSVERSALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE

ETAPA.
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ulujujujuj|u|U U
ELEMENTOS D D |D|D|D D|D
TRANSVERSALES (1 |2 |3 |4 |5 |6 |8 |9
Comprension lectora X X | X X | X
Expresion oral y escrita X X
Comunicacion X
audiovisual
TIC X
Emprendimiento X
Educaciéon  civica vy X X X | X
constitucional
Prevencion de cualquier X | X X | X

tipo de violencia

Igualdad y n| X X[ X [ X | X | X |X|X

discriminacion

Prevencion y resolucion | X | X [ X [ X | X | X | X | X

pacifica de conflictos

Valores como la libertad, X X X | X
la justicia, la paz, la

democracia

Desarrollo sostenible y X

medio ambiente

Trabajo en equipo, [ X | X IX [ X IX I X | X | X
autonomia, iniciativa,
confianza en uno mismo

y el sentido critico

Proteccion ante X
emergencias y
catastrofes

Actividad fisica y dieta | X
equilibrada

Promocién y difusién de X
los derechos de los

ninos

Breve descripcidn de como se trabaja cada uno:

Comprension Lectora: Lectura y comprensidon de apuntes tedricos
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Expresion oral y escrita: Realizacion de trabajos escritos y exposiciones

orales
Comunicacion audiovisual: grabacion de videos de técnica de carrera.

Tecnologias de la informacion y la comunicacion: Realizacién de trabajos en

formato digital y trabajo con paginas web. Gps Orientacion.
Emprendimiento: Tener iniciativa en la creacidn de ejercicios, exposicion...

Educacién civica y constitucional: Respeto en sentido global (personas ,

reglamento, material...) durante las sesiones

Prevencion de cualquier tipo de violencia: Intentar evitar y reconducir de forma

positiva cualquier episodio violento.

Igualdad y no discriminacién: Ofrecer igualdad de trato y oportunidades para la

mejora, relaciones sociales y el disfrute personal

Prevencion y resolucion pacifica de conflictos: Intentar evitar y reconducir de

forma positiva cualquier episodio violento.

Valores como la libertad, la paz, la justicia, la democracia: Aprovechar las

dinamicas de los juegos para fomentar esos valores.

Desarrollo sostenible y medio ambiente: Respeto al medio ambiente durante

las actividades de orientacion.

Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y sentido

critico: disputa de partidos en equipo, realizacién y exposicion de trabajos...

Proteccion ante emergencias y catastrofes: en la realizacién de orientacion

fuera del centro.
Actividad fisica y dieta equilibrada: Sensibilizar en U.D. de Condicidn fisica.

Promocion y difusion de los derechos de los nifios: en la grabacion de

imagenes de atletismo.
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K) CONCRECION DEL PLAN DE UTILIZACION DE LAS
TECNOLOGIAS DIGITALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO
CURRICULAR DE ETAPA.

Se intentara fomentar el uso de tecnologias digitales aplicadas al ambito
de la actividad fisico deportiva de formas diferentes y segun los contenidos a
trabajar en cada curso: consulta autébnoma de paginas web relacionadas con
los temas vistos, utilizacién de videos, uso del mévil en orientacién, apuntes en

Classroom...
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L) MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS MATERIAS O AMBITOS DENTRO DE PROYECTOS
O ITINERARIOS BILINGUES O PLURILINGUES.

No procede.
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M) MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE
LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS
RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

El seguimiento y control de la programacién es una tarea que se lleva a cabo a
lo largo de todo el curso escolar. Por una parte lo hace el profesor individualmente
reflexionando sobre su practica docente y por otro lado se hace una exposicion
conjunta en las reuniones de Departamento acerca de aspectos que puedan hacer
modificar la programacion, cambiar la temporalizacion, reducir o aumentar el nimero
de sesiones previstas inicialmente , tratar algunos contenidos de forma diferente a lo
previsto segun sean las caracteristicas del grupo-clase y su evolucién a lo largo del
curso , afadir alguna actividad no prevista inicialmente y que se considere de interés
,suprimir total o parcialmente algunos contenidos previstos , procurando que el logro

de los objetivos no se vea afectado...

Para ello tiene especial importancia la evaluacion cero y el resto de juntas de
evaluacion en las que aparte de hablar del grupo en general y de cada alumno/a en
particular , se deja escrito en un documento drive comun lo destacado en esos
periodos y eso puede llevar a realizar cambios o adaptaciones a la programacion

prevista inicialmente.

Fundamentalmente los motivos que pueden hacer modificar la programacion
son los siguientes: caracteristicas del grupo-clase concreto, falta de tiempo a lo largo
del curso por diferentes motivos (climatoldgicos , festividades , extraescolares
,imprevistos como huelgas...) actividades de interés que puedan surgir a lo largo del
curso, reflexién acerca de los resultados académicos y de la informacion de las juntas
de evaluacion y la valoracién de la encuesta que se pasa a final de curso a los
alumnos y en los que se pregunta por varios aspectos de la programacién y la accion

docente.

Si estos cambios son realmente significativos y modifican aspectos importantes
de la programacion (evaluacion, objetivos...), se toma un acuerdo en el Departamento,

se anotan en el libro de actas y se comunica a los alumnos.

Por supuesto también los profesores debemos hacer nuestra propia reflexion y
autoevaluacion de la accion docente para mejorar cada curso, saber adaptarnos a las

caracteristicas de diferentes grupos y modificar la programacion si fuera necesario.

43



= GOBIERNO

== DE ARAGON

APARTADO No se | Se Aspecto Justificacion | Fecha en la

DE LA PD modifica | modifica que se que se
este este curso | modifica aprueba la
curso modificacion
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N) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

Se podran realizar salidas durante las clases de educacion fisica a
lugares, al aire libre, fuera del IES Sobrarbe (parques, entorno natural cercano,

calles cercanas...).

Asimismo, el Departamento de Educacion Fisica facilitara la informacion
de otras actividades fisico-deportivas que organicen otras asociaciones, clubes,

Comarca..., respetando las medidas de seguridad existentes.

A lo largo del curso se organizaran durante los recreos diferentes
actividades deportivas para huir del sedentarismo e intentar fomentar la
realizacion de estas actividades por los grandes valores que aportan tanto a
nivel social como fisico. Ligas de baloncesto, futbol-sala, ping-pong individuales

y dobles, voleibol y otras.

Asimismo, dentro del programa escuela y deporte se ofertaran

actividades de esqui, acuaticas, carrera de San Silvestre...

Estas actividades no tienen repercusion en la evaluacion, al ser

voluntarias y muchas de ellas de pago.
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A) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS A ELLAS.

INDICADORES DE EVALUACION

APRENDIZAJE
IMPRESCINDIBLE

COMPETENCIA

ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION

Técnica basica de velocidad
(apoyo y coordinacién), salida de
tacos (posiciones), relevos(coger y
pasar), vallas (coordinacion y
ritmo) y peso(coordinacion)
Actitud defensiva e intento de

reequilibrio

1.1. Aplicar los principios operacionales
basicos en las situaciones motrices
individuales, para resolver las situaciones

CE1. Adaptar la motricidad | ProPias de la especialidad

para resolver diferentes
situaciones motrices segun
su légica interna (las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando

1.2. Resolver situaciones motrices de
oposicién, aplicando los principios
operacionales basicos del juego, para
encadenar acciones tacticas sencillas
propias de la l6gica interna de dichas
situaciones.

1.3. Resolver situaciones motrices de
cooperacion, utilizando los recursos

Encadena un intercambio en un
2x2 de 6 toques permitiendo 2

procesos de percepcion,
decisioén y ejecucion) para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

adecuados para solucionar los retos o
problemas motores propios de la légica
interna de dichas situaciones.

1.4. Resolver situaciones motrices
basadas en la colaboracion y la
oposicién, aplicando los principios
operacionales basicos para elaborar
acciones tacticas sencillas propias de
estas situaciones motrices.

1.6. Expresar y comunicar a través del
desarrollo de la motricidad simbdlica
mediante la representacion de
composiciones de expresién corporal
individuales o colectivas, con y sin base
musical, creando de forma guiada su

botes/jugada

Juega partidos conociendo el
reglamento y resolviendo

situaciones de clara superioridad

Realiza una coreografia con
participacion activa.
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propio proyecto expresivo.

Contestar correctamente a 1
preguntas de 2 sobre la
modalidad elegida

2.1. Gestionar su participacion, individual
o colectiva, en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia
como con otras, teniendo en cuenta su
I6gica interna, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes,
evolucién e influencia en las sociedades
contemporaneas.

2.2 Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidadesdeportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

2.3 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales, reconociendo su
potencial e identificando su presencia y
aplicabilidad en la cultura motriz, asi
como los riesgos para su uso enel ambito
de las actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas.

CE2. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrece la
accion motriz y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendbmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los

Lectura y opinidon argumentada
sobre un articulo

Video de hasta 2 minutos
explicando cémo se juega a un
juego

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

Mostrar actitudes de interés y
esfuerzo en al menos la mitad de
las sesiones.

CE3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos

3.2. Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y

Coopera de forma activa en la
preparacion y la realizacion de la
coreografia grupal.
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antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios
conectados con el contexto
social proximo en los que se
participa.

asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades, respetando las
normas consensuadas

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales en la practica
motriz trabajando la cohesién grupal, el
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo- sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

No discutir, protestar o
discriminar, durante las diferentes
actividades llegando a acuerdos
dialogados y respetuosos.

CE4. Adoptar un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente responsable
aplicando medidas de
seguridad individuales y
colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano.

4.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y
urbanos, disfrutando de ellos de manera
sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

Participa sin dejar huella en el
entorno

CE.5. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable
mediante la practica fisica,

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia rutinas de higiene antes y
después de las sesiones, utilizando el

Saber realizar calentamiento y
vuelta a la calma de forma
autébnoma
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seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas,
deportivas y artistico-
expresivas, partiendo de la
aceptacion de la propia
realidad corporal y la de los
demas, para tomar
decisiones encaminadas
hacia la salud integral
(fisica, mental y social), y
hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo libre,
mejorando su calidad de
vida.

atuendo adecuado e interiorizando
cuestiones de educacion postural en las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

5.2 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes,
durante ydespués de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Contestar correctamente a 1
preguntas de 2 sobre la
modalidad elegida

5.3 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante accidentes derivados de
la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios.

Dominar el protocolo PAS

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y
facilitadores de la realizacion de actividad
fisica, los efectos que ciertos
comportamientos habituales tienen en
nuestra salud, tomando decisiones
realesencaminadas a  mejorar  su
bienestar.

Tomar conciencia de la

importancia de la actividad fisica

y la nutricién para una buena
salud
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B) CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS
SABERES BASICOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN
UNIDADES DIDACTICAS.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya
cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de
trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacion de los
criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

UNIDAD

DIDACTICA: 1-Condicidn Fisica y salud.

) L. Primera evaluacion.
Temporizacion: .
8-10 sesiones.

Metodologia: Asignacion de tareas y mando directo.

Situacion de
aprendizaje:

g\m_%ﬂg,gﬁ SABERES BASICOS
1.1 B:5-MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
3.1 E:3-ORGANIZACION Y GESTION DE LA VIDA ACTIVA
5.1 F:1-VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
5.5
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UNIDAD
DIDACTICA:

2-Futbol sala

Temporizacion:

Primera evaluacion

6-8 sesiones

Metodologia:

Asignacion de tareas, teaching games for understanding, grupos

reducidos,

Situacion de
aprendizaje:

SOBRARBE DE CHAMPIONS

CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
1.4 A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
3.1
C:3-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.3
UNIDAD
DIDACTICA: 3. Deportes de combate.

Temporizacion:

Primera Ev. 4-5 sesiones

Metodologia:

Modificacion del mando directo, Asignacion de tareas,
descubrimiento guiado.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE ;
EVALUACION SABERES BASICOS
A-3-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
19 SITUACIONES MOTRICES
C:3-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
3.1 MOTRICES
3.3
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DIDACTICA: 4. Atletismo
Segunda Ev.

Temporizacion:

6-8 sesiones.

Metodologia:

Asignacion de tareas, descubrimiento guiado.

Situacion de
aprendizaje:

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

CRITERIO DE :
vl U AION SABERES BASICOS
A:1-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
. SITUACIONES MOTRICES
C:1, 3-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.1
UNIDAD
DIDACTICA: 5- Rugby

Temporizacion:

Segunda evaluacion

6-8 sesiones

Metodologia:

Asignacion de tareas, teaching games for understanding, grupos
reducidos,

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE
EVALUACION

SABERES BASICOS

10
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1.4 A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
3.1
C:1,2, 3—AU'[ORREGULACIC’)N EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.3
o 6. Expresion corporal
DIDACTICA: - =XP P
- Segunda Ev.
Temporizacion: 5.6 sesiones
Metodologia: Resolucion de problemas, asignacion de tareas.
Situacién de
aprendizaje:
CRITERIO DE ;
EVALUACION SABERES BASICOS
1.6 A:6-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
21 SITUACIONES MOTRICES
59 B: 1, 2, 3, 4- MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
' MOTRIZ ]
C:2,4- AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.2
Y 7- Balonmano
DIDACTICA:

. .. Segunda evaluacién
Temporizacion:

4-6 sesiones

Asignacion de tareas, teaching games for understanding, grupos

Metodologia: reducidos,
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Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE <
EVALUACION SABERES BASICOS
14 A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
3.1
C:1,2, 3-AUTQRREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.3
UNIDAD 8. Juegos tradicionales aragoneses
DIDACTICA: - Jueg Icl 9

Temporizacion:

Tercera Ev.

7-9 sesiones.

Metodologia:

Asignacion de tareas, ludotécnico.

Situacion de
aprendizaje:

VIDEOTECA DE JUEGOS TRADICIONALES

CRITERIO DE i
EVALUACION SABERES BASICOS
2.1
B: 1, 2,4, 5- MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
2.3 MOTRIZ
UNIDAD . »
DIDACTICA: 9. Primeros Auxilios
. . Tercera Ev.
Temporizacion: .
2-3 sesiones.

Metodologia:

Modificacion del mando directo, evaluacion formativa,

12
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microensenanza.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE i
EVALUACION SABERES BASICOS
5.2
53 E: 6, 7- VIDA ACTIVAY SALUDABLE
UNIDAD _
DIDACTICA: 10. Senderismo.
Tercera Ev
Temporizacién: 9.3 sesiones
Metodologia Estilo actitudinal, modelo orientado a la salud.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE A

EVALUACION SABERES BASICOS
2.3

B:5 MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
41 D:1, 4, 5 INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
' CON EL ENTORNO
UNIDAD . ,
DIDACTICA: 11- Deportes alternativos. Pinfuvote

. .. Tercera evaluacion
Temporizacion: .
4-6 sesiones

i Descubrimiento guiado, ludotécnico, autoconstruccion de
Metodologia materiales.

Situacion de
aprendizaje:

13
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CRITERIO DE A

1.3 A:3-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN

14 SITUACIONES MOTRICES

3.1 CA1,2, 3—AUT,ORREGULAC|C')N EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

3.3

C y D) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON
ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION Y
A SU VINCULACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION. CRITERIOS

DE CALIFICACION.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el

que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que

estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya

cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de

trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién de los

criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los

programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

14
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La ponderacion esta puesta con un 100% en cada evaluacion.

CRITERIOS DE | PROCEDIM INSTRUME APRENDIZAJE PONDERA
EVALUACI ON IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE CION
POR UD EVALUACI EVALUACI (50% de la

ON ON ponderacion)

Primera Evaluacion

Condicién Fisica y salud.

11 Pruebg_s Test Correr 10 minutos sin 5
especificas parar y realizar todos los
test coninterés y
esfuerzo.
31 Observacion Lista control Mostrar actitudes de
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
5.1 Pruebas Rubrica Saber realizar 5
especificas calentamiento y vuelta a
la calma de forma
auténoma
5.5 Analisis de Trabajo Tomar concienciade la (2.5
producciones importancia de la
de los alumnos actividad fisica y la
nutricion para una buena
salud
Futbol sala
1.4 Pruebas Rubrica Jugar partidos 25
especificas conociendo el

reglamento y resolviendo
situaciones de clara

superioridad
1.4 Pruebas Examen escrito| Contestar correctamente |10
especificas a 2 preguntas de 4 sobre
el futbol sala
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de 5
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
3.3 Observacion |Lista control No discutir, protestaro 2.5
sistematica actitud discriminar, durante las

diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
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Deportes de combate.

1.2 Prueba Rubrica Actitud defensiva e 15
especifica intento de reequilibrio
1.2 Pruebas Examen escrito| Contestar correctamente |10
especificas a 2 preguntas de 4 sobre
la lucha
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de 2.5
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
3.3 Observaciéon |Lista control No discutir, protestaro 2.5
sistematica actitud discriminar, durante las
diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
CRITERIOS DE | PROCEDIM INSTRUME APRENDIZAJE PONDERA
EVALUACI ON IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE CION
POR UD EVALUACI EVALUACI
ON ON
Atletismo
1.1 Prueba Rubrica Técnica basica de 20
especifica velocidad, salida de
tacos, relevos, vallas y
peso
11 Prueba Examen escrito| Contestar correctamente |5
especifica a 3 preguntas de 6 sobre
teoria de esas
modalidades
3.1 Observacion |Lista de control [Mostrar actitudes de 10
sistematica interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones de ping pong
Rugby
14 Pruebas Rubrica Jugar partidos 15
especificas conociendo el
reglamento y resolviendo
situaciones de clara
superioridad
1.4 Pruebas Examen escrito| Contestar correctamente |5
especificas a 2 preguntas de 4 sobre
el rugby
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de 5
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
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menos la mitad de las
sesiones.
3.3 Observacion |Lista control No discutir, protestar o
sistematica actitud discriminar, durante las |5
diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
Expresién corporal
1.6 Prueba Rubrica Realizar una coreografia |20
especifica con participacion activa.
2.1 Prueba Examen escrito| Contestar correctamente |5
especifica a 1 preguntas de 2 sobre
la modalidad elegida
2.2 Analisis de Trabajo Lectura y opinién 5
producciones argumentada sobre un
de los alumnos articulo
3.2 Observacion |Lista de control | Coopera de forma activa 5
sistematica en la preparacion y la
realizaciéon de la
coreografia grupal.
CRITERIOS DE | PROCEDIM INSTRUME APRENDIZAJE PONDERA
EVALUACION | IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE | CION
POR UD EVALUACI ON | EVALUACI ON
Balonmano
14 Pruebas Rubrica Jugar partidos 15
especificas conociendo el
reglamento y resolviendo
situaciones de clara
superioridad
1.4 Pruebas Examen escrito| Contestar correctamente |5
especificas a 2 preguntas de 4 sobre
el balonmano
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de 5
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
3.3 Observaciéon |Lista control No discutir, protestaro |5
sistematica actitud discriminar, durante las

diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
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Juegos tradicionales aragoneses

2.1 Prueba Examen escrito| Contestar correctamente |10
especifica a 1 preguntas de 2 sobre
la modalidad elegida
2.3 Analisis de Produccion Video de hasta 2 minutos|10
producciones |audiovisual explicando como se
de los alumnos juega a un juego

Primeros auxilios

5.2 Prueba Examen escrito| Contestar correctamente (10
especifica a 1 preguntas de 2 sobre
la modalidad elegida
5.3 Pruebas Rubrica Dominar el protocolo 10
especificas PAS
Senderismo
2.3 Prueba Examen escrito| Contestar correctamente |5
especifica a 1 preguntas de 2
4.1 Observacion |Lista control Participa sin dejar huella |5
sistematica actitud en el entorno
PINFUVOTE
1.3 Pruebas Rubrica Encadena un intercambio/5
especificas en un 2x2 de 6 toques
permitiendo 2
botes/jugada
1.4 Pruebas Rubrica Ocupa racionalmente el |5
especificas espacio y suele golpear
con la fuerza y direccion
adecuadas
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de 5
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
3.3 Observaciéon |Lista control No discutir, protestaro |5
sistematica actitud discriminar, durante las
diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
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-CRITERIOS DE REDONDEO :

Estos criterios se viene usando hace varios cursos , se han comunicado
verbalmente al alumnado a principio de este curso y han sido aprobados

en reunion de Departamento.
-Entre 0 y 4,99:IN

-Entre 5,00 y 5,99:SF

-Entre 6,00 y 6,99:B

-Entre 7,00-8,49:NT

-8,50 o mas :SB

Estas criterios de redondeo se colgaran en el Classroom del alumnado y
estan disponibles en las programaciones didacticas disponible en la web
del IES.
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E) CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL, CRITERIOS

PARA SU VALORACION, , ASi COMO CONSECUENCIAS DE SUS
RESULTADOS EN LA PROGRAMACION DIDACTICA'Y, EN SU CASO, EL
DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion inicial a principio de curso nos servira como diagnostico de las
caracteristicas personales de cada alumno y del grupo en general y nos dara
informacion para poder planificar mejor en los diferentes niveles de concrecién

de la materia a lo largo del curso.

La evaluacién inicial se llevara a cabo, fundamentalmente, por la
observacion de las primeras sesiones de clase, intentando incluir actividades
de coordinacién, condicién fisica, ritmo , actividades en grupos ..., para

hacernos una idea de las caracteristicas de los alumnos.

Asimismo se haran preguntas tedricas durante los calentamientos o en
el desarrollo de la clase para tener informacién acerca de los conocimientos
tedricos que tienen los alumnos sobre calentamiento, cuerpo humano, salud,

deportes ,seguridad...

También se observara en estas primeras sesiones las actitudes
personales de cada alumno en clase y las relaciones e interacciones que se

llevan a cabo entre ellos.

En los primeros dias de clase se recoge una ficha de historial médico u
otras observaciones de salud que quieran reflejar los padres. Esta ficha se
entrega al llegar el alumno al centro y sirve mientras esté matriculado en él. Si
hay lesiones nuevas o algo que afadir a lo largo de la escolarizacion del
alumno en el centro, los padres deberan enviar una nota que se adjuntara a
esta ficha médica.

También, antes del inicio de curso , el Departamento de Orientacion, nos
explica las peculiaridades del alumnado de cada curso (adaptaciones

curriculares , problemas médicos , motrices , de integracion , sociales, otros...)
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Pensamos que con todos estos datos obtenidos en las primeras
sesiones de clase , se tiene ya una informacion relevante para poder llevar a

cabo de mejor forma la accién docente .

Con toda la informacidn recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes solicitar apoyo del profesorado P.T,..) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefanza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,...).

Por ultimo, hay que sefalar que no se hacen pruebas especificas para
esta evaluacion inicial porque consideramos que en nuestra materia no hay que
invertir un tiempo excesivo en esta actividad de diagndéstico ya que con la
informacion que obtenemos es suficiente.

Esta observacion de las sesiones iniciales no tiene repercusion en la

calificacion final , se valoran como todas las sesiones de trabajo diario.
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F) ACTUACIONES GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES Y ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO
QUE LAS PRECISE.

La atencién a la diversidad dentro del area busca favorecer los ritmos
individuales de aprendizaje y favorecer que cada alumno se desarrollo dentro
de toda su potencialidad. Para ello se trata de ajustar la ayuda pedagogica a
las necesidades especificas de cada alumno, y a la vez contemplar la

diversidad de motivaciones y capacidades que presentan los alumnos.

A principio de curso, el Departamento obtiene informacion del
Departamento de Orientacion, acerca de los alumnos de cada grupo , en
general, y de los alumnos con caracteristicas especiales a los que se intentara

dar una atencidn o trabajo diferente segun sea el caso.

La idea del Departamento es la de integrar en la medida de lo posible a
todos los alumnos en el grupo-clase haciéndolos sentir participes de su grupo.
No obstante si hubiera algun alumno con caracteristicas especiales que
demandara en momentos concretos una atencion individualizada, se le
proporcionara el trabajo y atencién que necesite para que pueda alcanzar el

logro de los objetivos.

Valorando las caracteristicas de cada caso se decidiran las medidas a
adoptar: adaptacion curricular significativa o no significativa, trabajo personal
(lesiones de larga duracidn...), preguntas de examenes tedricos adaptadas a
diferentes niveles (menos preguntas o mas faciles o con enunciado menos
complejo, criterios de correccion mas flexibles...), mayor tiempo de explicacion
y atencion, trabajo a diferentes niveles para grupos heterogéneos, diferentes

metodologias...

Asimismo se envia a las familias un cuestionario para que nos envien
informacion sobre aspectos de interés acerca de la salud del alumnado

(enfermedades, problemas de columna, pies, cardiacos, alergias, lesiones
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previas...).Este cuestionario se enviara una vez al llegar el alumno al
centro, si se quiere ir anadiendo informacién nueva, las familias deberan

hacerla llegar al profesor de Educacion Fisica.

Con toda la informacioén recibida, el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones, priorizar
saberes, solicitar apoyo del profesorado P.T...), varie las metodologias (cambio
en los métodos de ensefianza, trabajo de refuerzo o mas individualizado...) y

criterios de evaluacién (correccion mas flexible, pruebas adaptadas,..).

Si hubiera alumnado que presentara ciertas dificultades de aprendizaje,
lecto-escritura..., se adaptarian los criterios de correccidon de trabajos y
examenes de conocimientos: examenes mas cortos, enunciados mas
concretos, mas tiempo , correccién mas flexible , refuerzo de profesorado P.T.

si fuera posible y necesario...

Ya se ha comentado en otros apartados que si algun alumno/a por
problemas de baja condicion fisica o coordinacion y siempre que muestre
actitudes de interés y esfuerzo, al menos tendra una calificacién de 2 en esa
destreza para no penalizar en exceso esas deficiencias de dificil mejora, en

algunos casos.

ACTUACIONES GENERALES CURSO (N°
ALUMNADO)

2°A 2°B

2°C

a) Prevencién de necesidades y respuesta anticipada.

b) Promocién de la asistencia y de la permanencia en el

sistema educativo

c) Funcion tutorial y convivencia escolar.

d)Propuestas metodoldgicas y organizativas. 1 2

e) Oferta de materias de refuerzo de competencias clave.
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f) Accesibilidad universal al aprendizaje.

g) Adaptaciones no significativas del curriculo y

enriquecimiento curricular.

h) Actuaciones de conciliacidon con la practica deportiva.

i) Programas de colaboracion entre centros docentes,

familias o representantes legales y comunidad educativa.

j) Programas especificos:

Programas de promocion de la permanencia en el

sistema educativo

Programas de Cualificacion Inicial de Formacién

Profesional: modalidad | y modalidad 2.

k) Programas establecidos por la Administracién competente
en materia de educacién no universitaria, asi como otros en
coordinacion con diferentes estructuras del Gobierno de

Aragon.
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ACTUACIONES ESPECIFICAS

CURSO (N°
ALUMNADO)

2°A 2°B

2°C

a) Adaptaciones de acceso al curriculo.

)
b) Adaptacion curricular significativa
)

c) Adaptacion curricular ampliacion

d) Flexibilizacion en la incorporacion a un nivel inferior

respecto al correspondiente por edad.

e) Aceleracion parcial del curriculo.

f) Fragmentacion en bloques de las materias del curriculo en

Bachillerato.

g) Exencion parcial extraordinaria.

h) Asistencia parcial al centro educativo.

i) Cambio de tipo de centro.

j) Escolarizacion combinada.

k) Programas especificos como:

1°. Programas terapéuticos de salud infanto/juvenil.

2°. Programas especificos en entornos sanitarios y
domiciliarios.

3°. Programa de atencion educativa para menores sujetos
a medidas judiciales.

4°. Atencion ambulatoria en centros de Educacion

especial.

I) Cualesquiera otras que se determinen por la administracion

educativa.
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G) PLANES DE REFUERZO PERSONALIZADOS.

-SE REMITE AL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.
EVALUACIONES PENDIENTES Y CRITERIOS DE RECUPERACION:

En caso de evaluacién negativa en cada una de los procesos evaluativos
que se abordan a lo largo del curso, el profesor establecera medidas de
refuerzo de forma individualizada con objeto de subsanar las deficiencias de

aprendizaje mostradas por el alumno/a..

Las medidas de refuerzo para los alumnos que no superen las
distintas evaluaciones sera de tipo individualizado procurando buscar
actividades que subsanen las deficiencias mostradas en ese trimestre
(indispensables no superados) y que puedan recuperarlo para el siguiente
trimestre. A efectos de calificacion, las notas que obtenga en la
recuperacion de de una evaluacion pendiente , sustituiran a las notas
suspendidas de la evaluacion o evaluaciones anteriores lo que puede
posibilitar que al alumno/a pueda quedarle mas de un 5 (SF) en la
calificacion de esa evaluacion para luego hacer media con el resto de
evaluaciones . De no superar los imprescindibles pendientes , asociados
a los criterios de evaluacién , la evaluacion seguiria suspensa para

proximas evaluaciones.

La ponderacion y valoracién de los imprescindibles podrian
adaptarse en caso de certificado médico oficial de dispensa o exencion

de las actividades que deba examinarse.

. Debemos sefialar que hay algunos objetivos (cuestiones tacticas en
equipo, aspectos actitudinales, coreografias , bailes...) que son muy dificiles o
casi imposibles de evaluar con un solo alumno fuera del grupo-clase, por lo que

,en estos casos, si no se ha superado el imprescindible a lo largo del curso
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escolar, se intentara , si es posible , buscar alguna forma de evaluar vy si
no , se dara por no adquirido y con la nota que tenia hasta entonces.

En estas pruebas de recuperacién, en las ejecuciones practicas se
intentara evaluar al alumno de aquellos contenidos pendientes en los que sea
posible .No obstante si hay contenidos practicos que sea necesario llevarlos a
cabo en grupo (deportes de equipo, coreografias , bailes ,practicas grupales...)
y no sea posible ejecutarlos ni valorarlos correctamente por la falta de
compainieros, se entendera que el saber basico no ha sido alcanzado y se

puntuara con la nota que tenia .

ALUMNADO QUE REPITE CURSOY/O CON MATERIAS PENDIENTES DEL
CURSO ANTERIOR.

En este curso no hay ningun alumno con la educacion fisica pendiente

del curso anterior.

En el caso de que suspendieran la materia el curso anterior, habria que
analizar las causas del suspenso y buscar las medidas correctoras en forma de
plan de refuerzo personalizado para adquirir los aprendizajes imprescindibles y
asi no vuelva a ocurrir en el curso actual. Si han sido causas actitudinales
(intentar animar al trabajo y esfuerzo diario , estar mas pendiente , reforzar las
conductas positivas, hacer compromisos escritos de buena actitud...) , de
entrega de trabajos o falta de conocimientos por falta de estudio (recordar
fechas de entrega y la importancia para la calificacidon , ayudar si hay algo que
no entiende , facilitar medios para la realizacibn de trabajos o para el

estudio...).
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H) ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS:

ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE
ENSENANZA, CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DE
APRENDIZAJE Y OTROS ELEMENTOS QUE SE CONSIDEREN
NECESARIOS.

-ORGANIZACION Y AGRUPAMIENTOS POR NIVEL:

La organizacion y agrupamientos dependeran en cada momento de
varios aspectos: saberes especificos de la unidad didactica a impartir, cantidad
de alumnado por clase, edad y madurez ,niveles heterogéneos del alumnado
en cuanto a experiencias anteriores, coordinacion , fuerza, condicion fisica

general, motivacion...

Por ello habra momentos en que sea aconsejable trabajar en gran grupo,
otras por grupos de nivel para mantener la motivacion por el aprendizaje, otras
veces en pequenos grupos a ser posible manteniendo el equilibrio chicos-
chicas , otras veces por parejas (bailes de salon , masaje...) o de forma

individual.

-RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

INSTALACIONES: Disponemos de un patio exterior con 3 pistas polideportivas
pero que son compartidas con el colegio publico. Es muy habitual el hecho de
que haya 3, 4 y hasta 5 docentes dando clase a la vez lo cual supone un gran
problema de prevision , coordinacion y desarrollo de los objetivos
previstos.También tenemos una sala de unos 80m. cuadrados que hace las
veces de gimnasio en el que se imparten diferentes contenidos y es util en dias

de lluvia pero solo para un grupo.

MATERIAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES : En su gran mayoria es material
fungible especifico de cada unidad didactica (balones, raquetas , conos
...).Este material hay que ir reponiéndolo cada afio ya que se deteriora o
rompe. Para ello contamos con una aportacion econdmica del centro y , en
ocasiones , dela AMYPA. Mas o menos se tiene variedad en cuanto a material

para poder impartir las diferentes unidades .
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OTROS MATERIALES COMPLEMENTARIOS: Disponemos de otros
materiales como ordenador y proyector en la sala pequefia y en las aulas del
grupo clase para facilitar la adquisicion de saberes conceptuales. También en
la sala — gimnasio hay unos altavoces que son utiles para trabajo de danzas,

relajacion , bailes...

-ENFOQUES DE ENSENANZA: Dependiendo de diferentes aspectos (caracter
especifico de los saberes y tareas a ensefar/aprender , experiencias
anteriores del grupo, numero de alumnos/as, edad y madurez del grupo,
interacciones personales, casos especiales...) se optara por la eleccion de las
metodologias dentro de las multiples posibilidades que hay ...En cada Unidad
Didactica aparecen las metodologias a utilizar.

Configurar itinerarios de ensefnanza-aprendizaje para cada dominio de
accion en la etapa. La competencia especifica 1 (CE.EF.1) y sus elementos
curriculares asociados (criterios de evaluacion y saberes basicos del bloque A:
Resolucién de problemas en situaciones motrices) son el referente que deben
guiar la accion docente y tienen que servir para construir y revisar las
programaciones de Educacion Fisica (Larraz, 2008) haciéndola mas
comprensible para el alumnado. Las seis grandes familias de practicas
motrices, denominadas dominios de accion, que forman este bloque configuran
los ejes especificos del area, ya que nos permitiran transferir saberes comunes
dentro de un itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y
actividades con rasgos comunes de ldgica interna. Los seis dominios de
accién, como ya hemos visto en anteriores apartados, seran: individuales, de
oposicidn, de cooperacion, de colaboracion-oposicién, en el medio natural y
con intenciones artisticas o expresivas. Cada una de estas grandes familias de
practicas agrupa situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir
caracteristicas de su légica interna (presencia o no de incertidumbre del medio,
interaccibn o0 no con compafieros/as y/o adversarios/as). Agrupar las

actividades (ya sea empleando situaciones, tareas o ejercicios que pertenezcan

30



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

a un mismo dominio de accion) permite desencadenar experiencias

motrices de naturaleza parecida, favoreciendo la diversidad de aprendizajes
motores. Por ello es posible proponer al alumnado el aprendizaje a través del
desarrollo y adquisicidn de los principios operacionales en cada tipo de dominio
de accion, expresados en los saberes basicos. De esta forma se le presenta al
alumnado un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a través de la practica y
transferible, no solo entre practicas del mismo dominio de accién, sino hacia
practicas de otros dominios y hacia sus vidas en general. Disefar situaciones
motrices de forma independiente sin tener en cuenta lo anterior, reduciria la
Educacién Fisica al aprendizaje de técnicas deportivas diferentes e
independientes, aspecto muy alejado de la consideracion de la Educacién

Fisica actual.

Los saberes basicos establecidos y que se han concretado para cada uno de
los cursos, estan al servicio de los criterios de evaluacion y son medios para
alcanzarlos. Los principios operacionales establecidos por dominios de accién
en los saberes del bloque A, pueden llevarse a cabo a través de practicas
motrices variadas, por lo que el o la docente podra elegir y concretar las
practicas a vivenciar en cada uno de los dominios de accion. Los saberes
basicos del resto de bloques (B, C, D, E y F) no pueden construirse ni
actualizarse en vacio, necesitan de las situaciones motrices del Bloque A, que
son su vehiculo cultural. De la misma manera, los saberes del Bloque A deben
completarse con saberes del resto de bloques para complementarlos. Al acabar
la etapa de Educacion obligatoria, el alumnado ha tenido que vivenciar
itinerarios de practica pertenecientes a las seis familias de practicas,
favoreciendo una transferencia positiva entre los cursos. Un ejemplo de
itinerario de ensefianza-aprendizaje para las “acciones motrices individuales”
podria ser: atletismo (carrera de larga duracién) para primero, atletismo
(carreras velocidad y relevos) para segundo, patines para tercero y duatldon
(carrera mas bicicleta) para cuarto.

Conexiéon con la etapa de Educacion Primaria. Esta propuesta pretende
tener un punto de encuentro explicito con la etapa de Educacién Primaria.

Ambos planteamientos curriculares tienen la misma organizacién curricular
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(competencias especificas, bloques de saberes basicos, establecimiento

de dimensiones para priorizar unas sobre otras, etc.) para construir propuestas
de aprendizaje coordinadas para un estudiante que va a permanecer 10 afios
en la ensefanza obligatoria. Esta coordinacién, siempre en funcién de las
posibilidades de los centros, permitira ofrecer un estimulo plural, diversificado,
rico, positivo de la practica de la Educacion Fisica que proporcione al alumnado
aprendizajes fundamentales al final de la etapa de educacion secundaria y

orientar su estilo de vida activo.

El género como construccion social. Sabemos que es un aspecto que
todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que determinan
que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y
otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las
experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros,
limitando asi el desarrollo de una identidad activa. Que esto sea asi, depende
de factores como la tradicion histérica y cultural asociada a los tipos de
actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los
medios de comunicacién, las percepciones del alumnado sobre las mismas
(influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros
significativos). En este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la hora
de presentar y/o referirse a unas u otras actividades sera fundamental para que
el alumnado normalice que ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro

género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacion Fisica
tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir
a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y
todas. Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de
ensefanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del
alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos
excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones

“de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de desprecio,
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etc. Se debe priorizar la eleccidon de actividades aquellas que no tengan

estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado
e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del
género cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir

ese ideario colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la selecciéon de
actividades aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacion ante la
discapacidad y la diversidad funcional (boccia, trail orienteering, voleibol
sentado, goalball, etc.); con el objetivo de normalizar las diferentes
caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario
que realizan las personas con discapacidad en la resolucion de problemas
motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusion en el
dia a dia es el acceso a la informacion disefiando los materiales curriculares

con comunicacién aumentativa y alternativa (https://arasaac.org/).

La relevancia de la autorregulaciéon emocional. Las conductas motrices
sobre las que se centra el proceso de intervencién del profesorado estan
cargadas de afectividad. No es posible comprender la accién motriz sin
emociones, pues la emocién moldea las conductas motrices del alumnado. La
clasificacion de los tipos de practicas por dominios de accidn otorga a los/as
docentes las claves para comprender el desarrollo emocional de su alumnado.
Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis, de
oposicion pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el/a participante
cuando realiza una carrera de larga duracion en atletismo. O la vivencia de la
oposicion en rugby en comparacion a la oposicién en voleibol, donde no existe
el contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el/la oponente. La vivencia
emocional y la autorregulacién de las mismas deberan estar acordes a los
dominios de accidn, comprendiendo al alumnado bajo este marco emocional.
La Educacion Fisica brinda la posibilidad de presentar al alumnado situaciones
controladas potencialmente estresantes mediante el juego, a través de las
cuales el profesorado puede guiar y acompafar los procesos de gestion y
autocontrol emocional, tanto en las situaciones de éxito como en las de fracaso

(decisiones adversas de un arbitro/a, errores cometidos tanto personales como
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de otros compafieros/as, ser eliminado en un juego, celebrar una victoria

de manera desmesurada, no coincidir en el grupo con los comparfieros o
companeras deseados, empezar la clase teniendo un mal dia, no sentirse util
en un juego, etc.). El profesorado de Educacion Fisica se enfrenta al reto de
contribuir al desarrollo de estrategias y dotar de recursos que ayuden al
alumnado, pues “las condiciones e imperativos de la logica interna de cada
situacion motriz provoca ineludiblemente la adaptacion de las conductas
motrices de las personas que participan, si aceptan jugar segun las reglas
establecidas o pactadas. Al desencadenarse este proceso de adaptacion, se
producen vivencias emocionales de diferente signo, puesto que jugar es actuar
y la accion va siempre asociada a una emocion, y a la inversa, toda emocion

suscita siempre una accién.” (Alonso et al., 2018).

El estilo motivacional de los/as docentes: El profesorado de Educacion
Fisica, a través de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente
determinante en el grado de implicacion de su alumnado en el aula y en la
practica de actividad fisica presente y futura. El estilo docente es la forma de
generar ambientes de aprendizaje que facilitan el numero, el tipo y la calidad de
las interacciones sociales que experimenta el/la estudiante en un contexto
educativo. Tomando como referencia investigaciones que relacionan la forma
de proceder del profesorado y las consecuencias motivacionales para el
alumnado a nivel de comportamiento, afectivo y cognitivo, podemos ir
configurando un estilo docente capaz de generar climas de aprendizaje 6ptimos
en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las necesidades
psicologicas basicas de los y las estudiantes (percepcion de competencia,
autonomia y relacién con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos
positivos y de relevancia acordes con los propositos establecidos en el sistema

educativo actual.

El proceso de intervencién: la accion docente. Los ambitos de la
intervencion didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la
Educacién Fisica escolar son variados, pero segun la direccion que tomen las
decisiones del profesorado se fomentara un clima 6ptimo de aprendizaje o no.
Se debera prestar atencion a aspectos como informar sobre los objetivos a
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conseguir a diferentes niveles (unidad didactica, sesion y situaciones de
trabajo); disefar propuestas de aprendizaje orientadas al proceso y no al
resultado unicamente; estructurar la informacion en las tareas; focalizar la
intervencidn sobre las conductas motrices del alumnado aplicando y facilitando
la informacion sobre las mismas a través de las reglas de accion; desarrollar
experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado”; reforzar que mejorar el
nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica; fomentar durante las
sesiones la regulacién emocional; dar la posibilidad de eleccion de tareas
durante las unidades didacticas, combinar diferentes modelos durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (modelos estaticos y dinamicos), reconocer
el progreso individual y de la mejora por factores como la atencién, la
perseverancia, etc., utilizar evaluaciones privadas y significativas para el
aprendizaje, disefar sesiones basadas en la variedad; disefiar tareas o
situaciones que promuevan el reto, aprovechar el caracter ludico inherente a
las actividades para fomentar una motivacion intrinseca; implicar a los
participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de
agrupamiento; hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas; disenar
evaluaciones diagndsticas que permitan al alumnado establecer necesidades
de aprendizaje concretas; implicar al participante en su evaluacion; posibilitar
oportunidades y tiempo para el progreso; ayudar al alumnado a programar la
practica, etc.

En la construccién de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a nuevas
realidades (nuevas actividades y situaciones), que debe conocer e integrar en
sus esquemas de conocimiento. Estos, gracias a la informacién que procede de
las actuaciones, se reelaboran y modifican constantemente y se hacen mas
complejos; y tienen la posibilidad de ser transferidos o utilizados en otras
situaciones y contextos. El proceso de aprendizaje requiere, entre otros
aspectos, que el alumnado encuentre sentido a las tareas que realiza para
implicarse en un proceso que requiere esfuerzo, compensado por la

funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.
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El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en

polarizar la atencion de los y las estudiantes hacia aspectos relevantes de las
situaciones planteadas a partir de los principios operacionales, y simplificar la
fase de procesamiento de la informaciéon. En muchos casos al alumnado se le
puede orientar en términos condicionales a través de reglas de accion (si...
entonces...) cuando acometen las tareas de aprendizaje. Se pretende que
primero identifique un estimulo determinado y lo relacione con una respuesta o
grupo de respuestas concretas. La finalidad en el planteamiento de esta clase
de trabajo seria la de facilitar la organizacién del conocimiento que los/las
estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del contenido correspondiente,
llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...) facilitando los

procesos de autonomia durante la accion.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacién y guia de los procesos de aprendizaje,
se le permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a
actuar, tener medios para identificar el resultado de esta accion y poder
modificar los medios de todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la
misma. Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumnado, para
volver a construir la accion mas pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se
trata de que verbalice sus reglas de accion y tome conciencia del juego, del
aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las formas de actuar, de
las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el
porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma

significativa, conocimientos y saberes.

Variedad metodolégica. La metodologia que utilice el profesorado constituye
un elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que
organizan la accion didactica en el aula. Lo que pretende el/la docente cuando
toma decisiones metodoldgicas es facilitar los procesos de aprendizaje. El
papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las
experiencias del alumnado, variando o diversificando las situaciones,

concediéndole a wusar utiles y recursos que posee, y que no utiliza
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normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de

adaptacion. El profesorado del area de Educacion Fisica cuando aborda
diferentes actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias
(estrategias docentes, estilos de ensefanza, modelos pedagdgicos, etc.) por
ejemplo, la asignaciéon de tareas, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza
reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos
deportivos, etc. Deberan ser seleccionadas para facilitar la adquisicion de
recursos por parte del alumnado que les permita reflexionar, evaluar y
autoevaluarse, autorregularse, perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse
o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su aprendizaje. Asi mismo,
independientemente de la metodologia a utilizar, el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe ser coherente con el tipo de acciones motrices a trabajar, es
decir, las situaciones de aprendizaje que se disefien deberan considerar las
caracteristicas mas esenciales del dominio de accion motriz elegido. Por
ejemplo, si se desarrolla una unidad didactica del dominio de accién de
colaboracion-oposicion, donde la caracteristica esencial es la relacion que se
establece con el comparfero/a y el/lla adversario/a, sera necesario que las
situaciones de ensefanza aprendizaje que se disefien incluyan estas

caracteristicas.

IV.2. Evaluacién de aprendizajes

Es importante evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disenar las
propuestas de aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para
que intervengan con confianza en el éxito y seguridad en las propias
capacidades. Se valoraran sus producciones y se les permitira visualizar el
exito de estas con vistas a suscitar y mantener la motivacién, aumentar su
percepcion de control y fortalecer asi su autoconfianza en el proceso. El
profesorado debe permitir la confrontacion del estudiante con la complejidad,
siempre y cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta que un
aprendizaje no es nunca la suma de elementos simples, sino una construccion
progresiva de una realidad global y compleja, cargada de relaciones y

susceptible de ser analizada.
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Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas

o resultados, que deben servir para darse cuenta de si los primeros estan
adquiridos/dominados o no. Progresar supone perfeccionar el aprendizaje,
mejorar su practica motriz y pasar de un comportamiento a otro mas elaborado

o adaptado.

El proceso de evaluacion sera coherente con la légica interna de las
situaciones motrices elegidas segun el dominio de accién. Es decir, los rasgos
o caracteristicas mas esenciales de la accidn motriz por las que las podemos
clasificar (la existencia o no de compafiero/a, adversario/a, incertidumbre del
medio o motricidad simbdlica), deben estar presentes en las situaciones de
evaluacién para ser coherentes con el proceso de aprendizaje. Es necesario
alejarse de situaciones motrices basadas en la repeticion de un gesto técnico, y
tener en cuenta que es necesario evaluar los aprendizajes en el contexto real
de cada familia de practicas. Por ejemplo: en las situaciones motrices basadas
en la oposicién uno contra otro, la evaluacién de los aprendizajes se basara,
por ejemplo, en la descodificacién de las conductas del rival a través del uso de
los espacios, aspecto observable a través de los comportamientos motores del
evaluado/a. No seria coherente plantear una evaluacion basada en la
repeticion de golpeos fuera de contexto o en la técnica de agarre sin la

oposicion.
IV.3. Diseio de situaciones de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisiciéon
de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes perspectivas vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las
diferentes opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo y la
intencién de las actividades planteadas, la organizacién de los grupos o el
desarrollo de la autoestima. Sera igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos

sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.
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Las situaciones de aprendizaje deberan tener en cuenta los aprendizajes

especificos de la actividad que estemos realizando. Para el disefio de las
situaciones de aprendizaje, e independientemente de la metodologia elegida,
sera necesario ser coherente con el dominio de accion que se lleva a cabo. Es
decir, que los ejercicios, tareas, o situaciones que se disefien deberan respetar,
prioritariamente, los rasgos esenciales de cada familia de practicas. De esta
manera se plantean situaciones de ensefianza-aprendizaje contextualizadas y
transferibles. El aprendizaje de técnicas aisladas de su contexto no produce un
aprendizaje significativo y transferible. Por ejemplo: en el dominio de
colaboracion-oposicién sera necesario disefar tareas o juegos donde exista
el/la compafero/a y el adversario/a, ya que son rasgos esenciales para su
practica. La graduacion de la dificultad en la realizacion de los mismos se podra
realizar introduciendo limitaciones espacio-temporales a los/las jugadores/as, o
situaciones parceladas durante el juego que faciliten la adquisicion de los

aprendizajes y que permitan evolucionar hacia un contexto real de juego.
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I) CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO EN EL
PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

El plan lector se trabaja mediante la lectura, reflexion y debate de los
apuntes tedricos que se dan en cada Unida Didactica a lo largo del curso y los
examenes Yy trabajos escritos que se piden , asi como la lectura de algun texto
especifico relacionado con los temas a tratar en el curso correspondiente o

paginas web si se creyera aconsejable.

La evaluacion y calificacion estan detallados al hablar en los minimos de

la realizacién de trabajos.

En los trabajos tedricos se corrigen las faltas de ortografia y de

expresion asi como criterios de presentacion, limpieza,...

En la medida de lo posible se intenta también que se expresen
correctamente de forma oral en las preguntas que hacen en clase, respuestas,

exposiciones,...
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J) CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
TRANSVERSALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE

ETAPA.
ELEMENTOS 12 EVAL. 22 EVAL. 32 EVAL.
TRANSVERSALES

UubD1 | UD2 | UD3 |UD4 |UD5 | UD6 | UD7 | UDS8 uD9 ubD10 | UD11

Comprensién lectora X X X X X X
Expresion oral y escrita X X X X
Comunicacioén audiovisual X X X X
TIC X X X X
Emprendimiento
Educacion civica y X X X X X X X X X
constitucional
Prevencion de cualquier tipo X X X X X X X X X X
de violencia
Igualdad y no discriminacién X X X X X X X X X X X
Prevencion y  resolucion X X X X X X X X X X
pacifica de conflictos
Valores como la libertad, la X X X X X X X X X X
justicia, la paz, la democracia
Desarrollo sostenible y medio | X X
ambiente
Trabajo en equipo, | X X X X X X X X X X X
autonomia, iniciativa,
confianza en uno mismo y el
sentido critico
Proteccion ante emergencias X
y catastrofes
Actividad fisica y dieta | x X X X X X
equilibrada
Promocién y difusién de los X
derechos de los nifios
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Breve descripcion de como se trabaja cada uno:

Comprension Lectora: Lectura y comprension de apuntes teoricos
Expresion oral y escrita: elaboracién de tutorial, exposicion de trabajos
Comunicacion audiovisual: elaboracion de tutorial.

Tecnologias de la informacion y la comunicacidn: consulta de paginas web,

elaboracién de tutorial.
Emprendimiento: Tener iniciativa en la creacidn de ejercicios, exposicion...

Educacién civica y constitucional: Respeto en sentido global (personas,

reglamento, material...) durante las sesiones

Prevencion de cualquier tipo de violencia: Intentar evitar y reconducir de forma

positiva cualquier episodio violento.

Igualdad y no discriminacion: Ofrecer igualdad de trato y oportunidades para la

mejora, relaciones sociales y el disfrute personal

Prevencion y resolucién pacifica de conflictos: Intentar evitar y reconducir de

forma positiva cualquier episodio violento.

Valores como la libertad, la paz, la justicia, la democracia: Aprovechar las

dinamicas de los juegos para fomentar esos valores.

Desarrollo sostenible y medio ambiente: Respeto al medio ambiente durante

las actividades en medio urbano y natural.

Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y sentido
critico: En la disputa de partidos en equipo, autoestima en tareas individuales (,

técnicas deportivas...).
Proteccion ante emergencias y catastrofes

Actividad fisica y dieta equilibrada: Comentarios sobre nutricion adecuada en

diferentes actividades.
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Promocion y difusion de los derechos de los nifios

K) CONCRECION DEL PLAN DE UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS
DIGITALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

Se intentara fomentar el uso de tecnologias digitales aplicadas al ambito
de la actividad fisico deportiva de formas diferentes y segun los contenidos a
trabajar en cada curso: consulta autébnoma de paginas web relacionadas con

los temas vistos.

L) MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS MATERIAS O AMBITOS DENTRO DE PROYECTOS
O ITINERARIOS BILINGUES O PLURILINGUES.

En nuestro centro, en 2°ESO, no se imparte la materia de Educacion

Fisica bilingle.
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M) MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE
LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS
RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

El seguimiento y control de la programacién es una tarea que se lleva a
cabo a lo largo de todo el curso escolar. Por una parte lo hace el profesor
individualmente reflexionando sobre su practica docente y por otro lado se hace
una exposicién conjunta en las reuniones de Departamento acerca de aspectos
que puedan hacer modificar la programacion, cambiar la temporalizacién,
reducir o aumentar el numero de sesiones previstas inicialmente , tratar
algunos contenidos de forma diferente a lo previsto segun sean las
caracteristicas del grupo-clase y su evolucién a lo largo del curso , afadir
alguna actividad no prevista inicialmente y que se considere de interés ,suprimir
total o parcialmente algunos contenidos previstos , procurando que el logro de
los objetivos no se vea afectado...

Para ello tiene especial importancia la evaluacion cero y el resto de
juntas de evaluacion en las que aparte de hablar del grupo en general y de
cada alumno/a en particular , se deja escrito en un documento drive comun lo
destacado en esos periodos y eso puede llevar a realizar cambios o

adaptaciones a la programacion prevista inicialmente.

Fundamentalmente los motivos que pueden hacer modificar la
programacion son los siguientes: caracteristicas del grupo-clase concreto, falta
de tiempo a lo largo del curso por diferentes motivos (climatolégicos ,
festividades , extraescolares ,imprevistos como huelgas...) actividades de
interés que puedan surgir a lo largo del curso, reflexion acerca de los
resultados académicos y de la informacion de las juntas de evaluacion y la
valoracion de la encuesta que se pasa a final de curso a los alumnos y en los

que se pregunta por varios aspectos de la programacion y la accién docente.

Si estos cambios son realmente significativos y modifican aspectos

importantes de la programacion (evaluacién, objetivos...), se toma un acuerdo
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en el Departamento, se anotan en el libro de actas y se comunica a los

alumnos.

Por supuesto también los profesores debemos hacer nuestra propia

reflexion y autoevaluacion de la accion docente para mejorar cada curso, saber

adaptarnos a

las caracteristicas de diferentes grupos y modificar la

programacion si fuera necesario.

APARTADO
DE LA PD

No

modifica

se

este

curso

Se
modifica

este curso

Aspecto
que se

modifica

Justificacion

Fecha en la
que se
aprueba la

modificacion
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N) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

-Se llevaran a cabo diferentes actividades complementarias dentro de la unidad

didactica de senderismo en el entorno natural cercano al IES.

-Se podran realizar salidas durante las clases de educacion fisica a lugares, al
aire libre, fuera del IES Sobrarbe (parques, entorno natural cercano , calles

cercanas ...).

-Asimismo, el Departamento de Educacion Fisica facilitara la informacién de
otras actividades fisico-deportivas que organicen otras asociaciones, clubes,

Comarca..., respetando las medidas de seguridad existentes.

-A lo largo del curso se organizaran durante los recreos diferentes actividades
deportivas para huir del sedentarismo e intentar fomentar la realizacion de
estas actividades por los grandes valores que aportan tanto a nivel social como
fisico. Ligas de baloncesto, futbol-sala, ping-pong individuales y dobles, voleibol

y otras.

-Dentro del programa escuela y deporte se ofertaran actividades de esqui,
acuaticas, carrera de San Silvestre... Estas actividades no tienen repercusion

en la evaluacion, al ser voluntarias y muchas de ellas de pago.
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A) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS A ELLAS.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADORES

DE
EVALUACION

APRENDIZAJE
IMPRESCINDIBLE

1-Adaptar la motricidad para resolver
diferentes situaciones motrices segun
su logica interna (las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion,
decisién y ejecucion) para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios

fisicos.

1.1. Resolver situaciones motrices de
caracter individual, aplicando los
principios operacionales especificos de
la especialidad, incluyendo estrategias
de autoevaluacién y coevaluacion

tanto del proceso como del resultado

-Correr 10 minutos sin parar
y realizar todos los test con
interés y esfuerzo.
-Contestar correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
aparatos y sistemas
relacionados con la actividad
fisica.

-Realiza el salto de altura
estilo Fosbury de forma
reglamentaria, batiendo con
la pierna adecuada.

1.2. Resolver situaciones motrices de
oposicion, aplicando los principios
operacionales del juego, para

encadenar acciones tacticas mas

-Jugar partidos de
individuales y dobles de
ping-pong , aplicando el
reglamento.




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

complejas propias de la légica interna
de dichas situaciones, evidenciando un
mayor control en la codificacion y
descodificacién de las conductas

motrices propias y del rival.

1.3. Resolver situaciones motrices de
cooperacion, utilizando los recursos
adecuados para solucionar los retos o
problemas motores propios de la l6gica
interna de dichas situaciones,
incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto

del proceso como del resultado.

1.4. Resolver situaciones motrices
basadas en la colaboracion y la
oposicion, aplicando los principios
operacionales tacticos propios de
estas situaciones motrices, para

desarrollar conductas ofensivas y

- Realizar una coreografia de
Acrosport cumpliendo con
las normas de seguridad y
participacion activa.

- Contestar correctamente a
2 preguntas de 4 sobre el
floorball

- Béisbol: Golpea la pelota,
adecua su carrera y se
dispone razonadamente en
defensa

- Voleybol:Intercambia 6
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defensivas de mayor complejidad golpeos, por parejas, de
antebrazos y dedos
- Contestar correctamente a 3

preguntas de 6 sobre voleibol

1.5. Resolver situaciones motrices que
se desarrollan en un medio fisico con
incertidumbre mostrando habilidades
para la adaptacion, aprovechando

eficientemente las propias -Encontrar el 50% de las

capacidades y aplicando de manera balizas en Orientacion.

auténoma procesos de percepcion,
-Contestar correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
orientacion

decision y accion en contextos reales,
como el centro escolar o el entorno
préximo, o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenido, aplicando normas
de seguridad.
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1.6. Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas, mediante el desarrollo de
una motricidad simbdlica a traves de la
expresion y la comunicacion, con o sin
base musical, de manera coordinada y
estética y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas entre
companeros y compaferas u otras

personas de la comunidad.

-Participa en una coreografia
de Aerobic siguiendo los
pasos, al ritmo de la musica,
de forma minimamente
coordinada.
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2-Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrece la
accion motriz y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econoémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las

sociedades actuales..

2.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y
contextualizando la influencia social
del deporte y otras manifestaciones
motrices, en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses

econdmico-politicos.

Contestar correctamente a 2
preguntas de 4 sobre danzas.
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3-Compatrtir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
Situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social

proximo en los que se patrticipa.

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida buscando
posibilidades de inclusién y
participacion y actuando con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de

decisiones vinculadas a la asignacion

-Mostrar actitudes de interés
y esfuerzo en al menos la
mitad de las sesiones de
Condicién Fisica , Floorball ,
Atletismo , Béisbol y
Voleybol.

10

-Coopera de forma activa en
la preparacion y la
realizacion de la coreografia
grupal de Acrosport y
Aerobic.
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de roles, la gestidon del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado

final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los

demas

11

-No discutir, protestar o
discriminar, durante las
diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y respetuosos.
U.D de Floorball, Béisbol ,
Voleybol y Aerobic .
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4-Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y

urbano.

. 4.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y

urbanos, disfrutando de ellos de - Actlia de manera

responsable (no basura ni
ruidos, respeto a todos/as y a
todo...) en orientacion y resto
de actividades..

manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a
la conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en los que

se desarrollen

5-Adoptar un estilo de vida activo y
saludable mediante la practica fisica,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas,
partiendo de la aceptacion de la propia
realidad corporal y la de los demas,

para tomar decisiones encaminadas

5.1. Incorporar de forma autébnoma
rutinas de higiene antes y después de
-Saber realizar calentamiento
y vuelta a la calma de forma
auténoma y dosificar el
esfuerzo de forma correcta en
carreras de resistencia.

las sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e interiorizar
cuestiones de educacion postural en

las rutinas propias de una practica

motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y

12
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hacia la salud integral (fisica, mental y
social), y hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo libre, mejorando

su calidad de vida

auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar

preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas

especificas de primeros auxilios.

5.4. Planificar y autorregular la practica
de actividad fisica (en el medio natural,
urbano o en el centro escolar)
orientada a la salud integral y al estilo
de vida activo, segun las necesidades
e intereses individuales (intentando
aunar intereses con otros) para un

periodo concreto de tiempo, utilizando

13
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dindmicas de autoevaluacién que
tengan en consideracion las
actividades fisicas que realiza en su

semana habitual.

14
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B) CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS
SABERES BASICOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN
UNIDADES DIDACTICAS.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya
cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de
trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacion de los
criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

UNIDAD

DIDACTICA: 1-Condicién Fisica y salud.

) ., Primera evaluacion.
Temporizacion: .
8-10 sesiones.

METODOLOGIA Asignacion de tareas.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE ;
EVALUACION SABERES BASICOS
1.1 B:5-MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
3.1 E:3-ORGANIZACION Y GESTION DE LA VIDA ACTIVA
F:1-VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
5.1

15
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UNIDAD
DIDACTICA: 2-Floorball

Primera evaluacion

Temporizacion: .
6-8 sesiones

METODOLOGIA Asignacion de tareas , resolucion de problemas.
S|tuacu_>n de Juego de los 10 pases con variantes
aprendizaje:

CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
1.4 A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
3.1
C:3-AUTORREGULACIC')N EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.3
UNIDAD , .
DIDACTICA: 3. Orientacion
Temporizacion: Primera Ev. 3-4 sesiones
. Asignacion de tareas, descubrimiento guiado, resolucion de
METODOLOGIA

problemas, ensefanza reciproca.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE ;
EVALUACION SABERES BASICOS
A-5-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
15 SITUACIONES MOTRICES
D:1,4,7- INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO
4.1

16
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UNIDAD

DIDACTICA: 4. Ping-pong

.., Segunda evaluacion
Temporizacion: .
7-8 sesiones

. Asignacion de tareas, descubrimiento guiado, ensefianza

Situacion de

. GRAN TORNEO POR EQUIPOS AUTOGESTIONADO
aprendizaje:

CRITERIO DE i
EVALUACION SABERES BASICOS
A:3-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
1.2
UNIDAD _
DIDACTICA: 5. Atletismo
Segunda Ev.

Temporizacioén: .
6-8 sesiones.

. Asignacion de tareas, descubrimiento guiado, resolucion de

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE

EVALUACION SABERES BASICOS

17
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A:1-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
1.1 SITUACIONES MOTRICES
3.1
UNIDAD

DIDACTICA: AT
Segunda Ev.
Temporizacion: 6-7 sesiones

METODOLOGIA

Asignacion de tareas, descubrimiento guiado,exploracion.

Situacion de
aprendizaje:

Temporizacion:

CRITERIO DE .
VAL URCIOR SABERES BASICOS
1.3 A:6-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
C:2.4- AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.2
UNIDAD -
DIDACTICA: 7. Beisbol
Tercera Ev.

5-6 sesiones.

METODOLOGIA

Asignacion de tareas, resolucion de problemas

18
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Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE <
EVALUACION SABERES BASICOS
1.4 A:1-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
" SITUACIONES MOTRICES
C:2,3,4- AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
3.3 MOTRICES
UNIDAD .
DIDACTICA: seelEssl
Tercera Ev.
Temporizacion: .
7-9 sesiones.
. Asignacion de tareas, resolucion de problemas, ensefianza
Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE i
EVALUACION SABERES BASICOS
1.4
B A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
3.3 SITUACIONES MOTRICES
UNIDAD -
DIDACTICA: 9.Aerbbic y Danzas

Temporizacion:

Tercera Ev

6-7 sesiones

METODOLOGIA

Asignacion de tareas, ensefanza reciproca,microensefanza
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Situacion de FIESTA DE LAS Ml'JSICA.EXI;IIBICI()N FINAL DE
aprendizaje: COREOGRAFIAS.
CRITERIO DE ;
EVALUACION SABERES BASICOS
1.6
2.1 )
39 A:6-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
C:1,2,4- AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
3.3 MOTRICES
B:4,5 MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

C y D) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON
ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION Y
A SU VINCULACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION. CRITERIOS
DE CALIFICACION.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya
cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de
trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién de los
criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

La ponderacion esta puesta con un 100% en cada evaluacion.
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PRIMERA EVALUACION
CRITERIOS DE | PROCEDIM INSTRUME |APRENDIZAJE PONDERA
EVALUACI ON IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE CION
POR UD EVALUACI EVALUACI (50% de la
ON ON ponderacion)
Condicidn Fisica
y salud.
11 Pruebas Test Correr 10 minutos sin |5
especificas parar y realizar todos
los test con interés y
esfuerzo.
11 Pruebas Examen escrito | Contestar 4
especificas correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
aparatos y sistemas
relacionados con la
actividad fisica.
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de |10
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
5.1 Observacion |Lista control Saber realizar 2.5
sistematica actitud calentamiento y vuelta
a la calma de forma
auténoma y dosificar el
esfuerzo de forma
correcta en carreras de
resistencia.
Floorball
1.4 Observacion |Escala Jugar partidos 20
sistematica numeérica conociendo el

reglamento y aplicando

la defensa en rombo o
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cuadrado
1.4 Pruebas Examen escrito | Contestar 8
especificas correctamente a 2
preguntas de 4 sobre el
floorball
3.1 Observacion Lista control Mostrar actitudes de |5
sistematica actitud interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones.
3.3 Observacion |Lista control No discutir, protestaro |5
sistematica actitud discriminar, durante las
diferentes actividades
llegando a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
Orientacion
1.5 Prueba Prueba practica | Encontrar el 50% de las|10
especifica balizas
1.5 Pruebas Examen escrito | Contestar 8
especificas correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
orientacién
4.1 Observacion |Lista control Actua de manera 2.5
sistematica actitud responsable (no basura
ni ruidos, respeto a
todos/as y a todo...)
Segunda
evaluacién
Ping-Pong
1.2 Prueba Escala Jugar partidos de 15
especifica numeérica individuales y dobles

22




= GOBIERNO

MRSDE ARAGON
aplicando el
reglamento.
1.2 Prueba Examen escrito | Contestar 8
especifica correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
teoria de ping pong .
3.1 Observacion |Lista de control [Mostrar actitudes de 10
sistematica interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones de ping pong
Atletismo
1.1 Observacion Escala Realiza el salto de 20
sistematica numeérica altura estilo Fosbury de
forma reglamentaria,
batiendo con la pierna
adecuada.
1.1 Prueba Examen escrito | Contestar 8
especifica correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
atletismo.
3.1 Observacion |Lista de control [Mostrar actitudes de 5
sistematica interés y esfuerzo en al
menos la mitad de las
sesiones de Atletismo..
Acrosport
1.3 Prueba Escala Realizar una 20
especifica numeérica coreografia cumpliendo
con las normas de
seguridad y
participacion activa.
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1.3 Prueba Examen escrito | Contestar 4
especifica correctamente a 1
preguntas de 2 sobre
acrosport
3.2 Observacion |Lista de control | Coopera de forma 10
sistematica activa en la preparacion
y la realizacion de la
coreografia grupal.
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TERCERA EVALUACION

CRITERI | PROCEDIM | INSTRUM | APRENDIZAJE PONDER
O DE IENTO E NTO DE | IMPRESCINDIBL | A CION
EVALUA | EVALUACI | EVALUAC | E
CION ON I ON
Béisbol
14 Prueba Escala Golpea la pelota, |15
especifica numeérica adectia su carrera
y se dispone
razonadamente en
defensa
3.3 Observacion |Lista control | 4 discutir, 5
sistematica |actitud protestar o
discriminar
,durante las
diferentes
actividades
llegando a
acuerdos
dialogados y
respetuosos.
Voleibol
1.4 Prueba Escala Intercambia 6 20
especifica numeérica golpeos, por
parejas, de
antebrazos y dedos
1.4 Examen Contestar 12
escrito correctamente a 3
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preguntas de 6

sobre voleibol

3.1

Observacion

sistematica

Lista de

control

Mostrar actitudes
de interés y
esfuerzo en al
menos la mitad de

las sesiones

5

3.3

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

No discutir ,
protestar o
discriminar
,durante las
diferentes
actividades
llegando a
acuerdos
dialogados y

respetuosos.

Aerdbic y

Danzas

1.6

Prueba

especifica

Escala

numérica

Participa en una
coreografia
siguiendo los
pasos, al ritmo de
la musica, de
forma
minimamente

coordinada.

20

2.1

Prueba

especifica

Examen

escrito

Contestar
correctamente a 2
preguntas de 4
sobre danzas y

aerobic.
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3.2 Observacion |Lista de Coopera de forma |5
sistematica |control activa en la

preparaciéon y la
realizacion de la

coreografia grupal.

3.3 Observacion |Lista control | No discutir , 5
sistematica |actitud protestar o
discriminar
,durante las
diferentes
actividades
llegando a
acuerdos
dialogados y

respetuosos.

-CRITERIOS DE REDONDEO :

los criterios de redondeo de nota en Educacion Fisica tanto para las tres
evaluaciones como la final y que ya se comunicaron verbalmente a

principio de este curso y aprobados en reuniéon de Departamento:
-Entre 0 y 4,99:IN

-Entre 5,00 y 5,99:SF

-Entre 6,00 y 6,99:B

-Entre 7,00-8,49:NT

-8,50 o mas :SB

EstOs criterios de redondeo estan disponibles en las programaciones
didacticas de la web del IES.
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E) CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL, CRITERIOS

PARA SU VALORACION, , ASi COMO CONSECUENCIAS DE SUS
RESULTADOS EN LA PROGRAMACION DIDACTICA'Y, EN SU CASO, EL
DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion inicial a principio de curso nos servira como diagnostico de las
caracteristicas personales de cada alumno y del grupo en general y nos dara
informacion para poder planificar mejor en los diferentes niveles de concrecién

de la materia a lo largo del curso.

La evaluacién inicial se llevara a cabo, fundamentalmente, por la
observacion de las primeras sesiones de clase, intentando incluir actividades
de coordinacién, condicién fisica, ritmo , actividades en grupos ..., para

hacernos una idea de las caracteristicas de los alumnos.

Asimismo se haran preguntas tedricas durante los calentamientos o en
el desarrollo de la clase para tener informacién acerca de los conocimientos
tedricos que tienen los alumnos sobre calentamiento, cuerpo humano, salud,

deportes ,seguridad...

También se observara en estas primeras sesiones las actitudes
personales de cada alumno en clase y las relaciones e interacciones que se

llevan a cabo entre ellos.

En los primeros dias de clase se recoge una ficha de historial médico u
otras observaciones de salud que quieran reflejar los padres. Esta ficha se
entrega al llegar el alumno al centro y sirve mientras esté matriculado en él. Si
hay lesiones nuevas o algo que afadir a lo largo de la escolarizacion del
alumno en el centro, los padres deberan enviar una nota que se adjuntara a
esta ficha médica.

También, antes del inicio de curso , el Departamento de Orientacion, nos
explica las peculiaridades del alumnado de cada curso (adaptaciones

curriculares , problemas médicos , motrices , de integracion , sociales, otros...)
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Pensamos que con todos estos datos obtenidos en las primeras
sesiones de clase , se tiene ya una informacion relevante para poder llevar a

cabo de mejor forma la accién docente .

Con toda la informacidn recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes solicitar apoyo del profesorado P.T,..) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefanza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,...).

Por ultimo, hay que sefalar que no se hacen pruebas especificas para
esta evaluacion inicial porque consideramos que en nuestra materia no hay que
invertir un tiempo excesivo en esta actividad de diagndéstico ya que con la
informacion que obtenemos es suficiente.

Esta observacion de las sesiones iniciales no tiene repercusion en la

calificacion final , se valoran como todas las sesiones de trabajo diario.
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F) ACTUACIONES GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES Y ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO
QUE LAS PRECISE.

La atencion a la diversidad dentro del area busca favorecer los ritmos
individuales de aprendizaje y favorecer que cada alumno se desarrollo dentro
de toda su potencialidad. Para ello se trata de ajustar la ayuda pedagogica a
las necesidades especificas de cada alumno, y a la vez contemplar la

diversidad de motivaciones y capacidades que presentan los alumnos.

A principio de curso, el Departamento obtiene informacion del
Departamento de Orientacion , acerca de los alumnos de cada grupo , en
general, y de los alumnos con caracteristicas especiales a los que se intentara

dar una atencidn o trabajo diferente segun sea el caso.

La idea del Departamento es la de integrar en la medida de lo posible a
todos los alumnos en el grupo-clase haciéndolos sentir participes de su grupo.
No obstante si hubiera algun alumno con caracteristicas especiales que
demandara en momentos concretos una atencion individualizada , se le
proporcionara el trabajo y atencién que necesite para que pueda alcanzar el

logro de los objetivos .

Valorando las caracteristicas de cada caso se decidiran las medidas a
adoptar: adaptacién curricular significativa o no significativa , trabajo personal
(lesiones de larga duracion ...), preguntas de examenes tedricos adaptadas a
diferentes niveles(menos preguntas o mas faciles o con enunciado menos
complejo ,criterios de correccion mas flexibles...) , mayor tiempo de
explicacion y atencion |, trabajo a diferentes niveles para grupos heterogéneos

,diferentes metodologias...

Asimismo se envia a las familias un cuestionario para que nos envien
informacion sobre aspectos de interés acerca de la salud del alumnado
(enfermedades, problemas de columna, pies, cardiacos , alergias , lesiones

previas...).Este cuestionario se enviara una vez al llegar el alumno al centro, si
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se quiere ir afiadiendo informacién nueva, las familias deberan hacerla

llegar al profesor de Educacion Fisica.

Con toda la informacién recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes , solicitar apoyo del profesorado P.T...) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefianza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,..).

Si hubiera alumnado que presentara ciertas dificultades de aprendizaje ,
lecto-escritura..., se adaptarian los criterios de correccion de trabajos y
examenes de conocimientos: examenes mas cortos , enunciados mas
concretos , mas tiempo , correccion mas flexible , refuerzo de profesorado P.T.

si fuera posible y necesario...

Ya se ha comentado en otros apartados que si algun alumno/a por
problemas de baja condicion fisica o coordinacion y siempre que muestre
actitudes de interés y esfuerzo, al menos tendra una calificacién de 2 en esa
destreza para no penalizar en exceso esas deficiencias de dificil mejora, en

algunos casos.

ACTUACIONES GENERALES CURSO (N°
ALUMNADO)

3°A 3°B

3°C

a) Prevencién de necesidades y respuesta anticipada.

b) Promocién de la asistencia y de la permanencia en el

sistema educativo

c) Funcion tutorial y convivencia escolar.

d)Propuestas metodoldgicas y organizativas.

e) Oferta de materias de refuerzo de competencias clave.
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f) Accesibilidad universal al aprendizaje.

g) Adaptaciones no significativas del curriculo y

enriquecimiento curricular.

h) Actuaciones de conciliacidon con la practica deportiva.

i) Programas de colaboracion entre centros docentes,

familias o representantes legales y comunidad educativa.

j) Programas especificos:

Programas de promocion de la permanencia en el

sistema educativo

Programas de Cualificacion Inicial de Formacién

Profesional: modalidad | y modalidad 2.

k) Programas establecidos por la Administracién competente
en materia de educacién no universitaria, asi como otros en
coordinacion con diferentes estructuras del Gobierno de

Aragon.
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ACTUACIONES ESPECIFICAS

CURSO (N°
ALUMNADO)

3°A 3°B

3°C

a) Adaptaciones de acceso al curriculo.

)
b) Adaptacion curricular significativa
)

¢) Adaptacion curricular ampliacion

d) Flexibilizacion en la incorporacion a un nivel inferior

respecto al correspondiente por edad.

e) Aceleracion parcial del curriculo.

f) Fragmentacion en bloques de las materias del curriculo en

Bachillerato.

g) Exencion parcial extraordinaria.

h) Asistencia parcial al centro educativo.

i) Cambio de tipo de centro.

j) Escolarizacion combinada.

k) Programas especificos como:

1°. Programas terapéuticos de salud infanto/juvenil.

2°. Programas especificos en entornos sanitarios y
domiciliarios.

3°. Programa de atencion educativa para menores sujetos
a medidas judiciales.

4°. Atencion ambulatoria en centros de Educacion

especial.

I) Cualesquiera otras que se determinen por la administracién

educativa.
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G) PLANES DE REFUERZO PERSONALIZADOS.

-SE REMITE AL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.
EVALUACIONES PENDIENTES Y CRITERIOS DE RECUPERACION:

En caso de evaluacién negativa en cada una de los procesos evaluativos
que se abordan a lo largo del curso, el profesor establecera medidas de
refuerzo de forma individualizada con objeto de subsanar las deficiencias de

aprendizaje mostradas por el alumno/a..

Las medidas de refuerzo para los alumnos que no superen las
distintas evaluaciones sera de tipo individualizado procurando buscar
actividades que subsanen las deficiencias mostradas en ese trimestre
(indispensables no superados) y que puedan recuperarlo para el siguiente
trimestre. A efectos de calificacion, las notas que obtenga en la
recuperacion de de una evaluacion pendiente , sustituiran a las notas
suspendidas de la evaluacion o evaluaciones anteriores lo que puede
posibilitar que al alumno/a pueda quedarle mas de un 5 (SF) en la
calificacion de esa evaluacion para luego hacer media con el resto de
evaluaciones . De no superar los imprescindibles pendientes , asociados
a los criterios de evaluacién , la evaluacion seguiria suspensa para

proximas evaluaciones.

La ponderacion y valoracién de los imprescindibles podrian
adaptarse en caso de certificado médico oficial de dispensa o exencion

de las actividades que deba examinarse.

. Debemos sefialar que hay algunos objetivos (cuestiones tacticas en
equipo, aspectos actitudinales, coreografias , bailes...) que son muy dificiles o
casi imposibles de evaluar con un solo alumno fuera del grupo-clase, por lo que

,en estos casos, si no se ha superado el imprescindible a lo largo del curso
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escolar, se intentara , si es posible , buscar alguna forma de evaluar vy si
no , se dara por no adquirido y con la nota que tenia hasta entonces.

En estas pruebas de recuperacién, en las ejecuciones practicas se
intentara evaluar al alumno de aquellos contenidos pendientes en los que sea
posible .No obstante si hay contenidos practicos que sea necesario llevarlos a
cabo en grupo (deportes de equipo, coreografias , bailes ,practicas grupales...)
y no sea posible ejecutarlos ni valorarlos correctamente por la falta de
compainieros, se entendera que el saber basico no ha sido alcanzado y se

puntuara con la nota que tenia .

ALUMNADO QUE REPITE CURSO Y/O CON MATERIAS PENDIENTES

En este curso hay 2 repetidores en tercero pero tenian la Educacion Fisica

aprobada del curso anterior .
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H) ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS:

ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE
ENSENANZA, CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DE
APRENDIZAJE Y OTROS ELEMENTOS QUE SE CONSIDEREN
NECESARIOS.

-ORGANIZACION Y AGRUPAMIENTOS POR NIVEL:

La organizacion y agrupamientos dependeran en cada momento de
varios aspectos: saberes especificos de la unidad didactica a impartir, cantidad
de alumnado por clase, edad y madurez ,niveles heterogéneos del alumnado
en cuanto a experiencias anteriores, coordinacion , fuerza, condicion fisica

general, motivacion...

Por ello habra momentos en que sea aconsejable trabajar en gran grupo,
otras por grupos de nivel para mantener la motivacion por el aprendizaje, otras
veces en pequenos grupos a ser posible manteniendo el equilibrio chicos-
chicas , otras veces por parejas (bailes de salon , masaje...) o de forma

individual.

-RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

INSTALACIONES: Disponemos de un patio exterior con 3 pistas polideportivas
pero que son compartidas con el colegio publico. Es muy habitual el hecho de
que haya 3, 4 y hasta 5 docentes dando clase a la vez lo cual supone un gran
problema de prevision , coordinacion y desarrollo de los objetivos
previstos.También tenemos una sala de unos 80m. cuadrados que hace las
veces de gimnasio en el que se imparten diferentes contenidos y es util en dias

de lluvia pero solo para un grupo.

MATERIAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES : En su gran mayoria es material
fungible especifico de cada unidad didactica (balones, raquetas , conos
...).Este material hay que ir reponiéndolo cada afio ya que se deteriora o
rompe. Para ello contamos con una aportacion econdmica del centro y , en
ocasiones , dela AMYPA. Mas o menos se tiene variedad en cuanto a material

para poder impartir las diferentes unidades .
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OTROS MATERIALES COMPLEMENTARIOS: Disponemos de otros
materiales como ordenador y proyector en la sala pequefia y en las aulas del
grupo clase para facilitar la adquisicion de saberes conceptuales. También en
la sala — gimnasio hay unos altavoces que son utiles para trabajo de danzas,

relajacion , bailes...

-ENFOQUES DE ENSENANZA: Dependiendo de diferentes aspectos (caracter
especifico de los saberes y tareas a ensefar/aprender , experiencias
anteriores del grupo, numero de alumnos/as, edad y madurez del grupo,
interacciones personales, casos especiales...) se optara por la eleccion de las
metodologias dentro de las multiples posibilidades que hay ...En cada Unidad
Didactica aparecen las metodologias a utilizar.

Configurar itinerarios de ensefnanza-aprendizaje para cada dominio de
accion en la etapa. La competencia especifica 1 (CE.EF.1) y sus elementos
curriculares asociados (criterios de evaluacion y saberes basicos del bloque A:
Resolucién de problemas en situaciones motrices) son el referente que deben
guiar la accion docente y tienen que servir para construir y revisar las
programaciones de Educacion Fisica (Larraz, 2008) haciéndola mas
comprensible para el alumnado. Las seis grandes familias de practicas
motrices, denominadas dominios de accion, que forman este bloque configuran
los ejes especificos del area, ya que nos permitiran transferir saberes comunes
dentro de un itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y
actividades con rasgos comunes de ldgica interna. Los seis dominios de
accién, como ya hemos visto en anteriores apartados, seran: individuales, de
oposicidn, de cooperacion, de colaboracion-oposicién, en el medio natural y
con intenciones artisticas o expresivas. Cada una de estas grandes familias de
practicas agrupa situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir
caracteristicas de su légica interna (presencia o no de incertidumbre del medio,
interaccibn o0 no con compafieros/as y/o adversarios/as). Agrupar las

actividades (ya sea empleando situaciones, tareas o ejercicios que pertenezcan
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a un mismo dominio de accion) permite desencadenar experiencias

motrices de naturaleza parecida, favoreciendo la diversidad de aprendizajes
motores. Por ello es posible proponer al alumnado el aprendizaje a través del
desarrollo y adquisicidn de los principios operacionales en cada tipo de dominio
de accion, expresados en los saberes basicos. De esta forma se le presenta al
alumnado un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a través de la practica y
transferible, no solo entre practicas del mismo dominio de accién, sino hacia
practicas de otros dominios y hacia sus vidas en general. Disefar situaciones
motrices de forma independiente sin tener en cuenta lo anterior, reduciria la
Educacién Fisica al aprendizaje de técnicas deportivas diferentes e
independientes, aspecto muy alejado de la consideracion de la Educacién

Fisica actual.

Los saberes basicos establecidos y que se han concretado para cada uno de
los cursos, estan al servicio de los criterios de evaluacion y son medios para
alcanzarlos. Los principios operacionales establecidos por dominios de accién
en los saberes del bloque A, pueden llevarse a cabo a través de practicas
motrices variadas, por lo que el o la docente podra elegir y concretar las
practicas a vivenciar en cada uno de los dominios de accion. Los saberes
basicos del resto de bloques (B, C, D, E y F) no pueden construirse ni
actualizarse en vacio, necesitan de las situaciones motrices del Bloque A, que
son su vehiculo cultural. De la misma manera, los saberes del Bloque A deben
completarse con saberes del resto de bloques para complementarlos. Al acabar
la etapa de Educacion obligatoria, el alumnado ha tenido que vivenciar
itinerarios de practica pertenecientes a las seis familias de practicas,
favoreciendo una transferencia positiva entre los cursos. Un ejemplo de
itinerario de ensefianza-aprendizaje para las “acciones motrices individuales”
podria ser: atletismo (carrera de larga duracién) para primero, atletismo
(carreras velocidad y relevos) para segundo, patines para tercero y duatldon
(carrera mas bicicleta) para cuarto.

Conexiéon con la etapa de Educacion Primaria. Esta propuesta pretende
tener un punto de encuentro explicito con la etapa de Educacién Primaria.

Ambos planteamientos curriculares tienen la misma organizacién curricular
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(competencias especificas, bloques de saberes basicos, establecimiento

de dimensiones para priorizar unas sobre otras, etc.) para construir propuestas
de aprendizaje coordinadas para un estudiante que va a permanecer 10 afios
en la ensefanza obligatoria. Esta coordinacién, siempre en funcién de las
posibilidades de los centros, permitira ofrecer un estimulo plural, diversificado,
rico, positivo de la practica de la Educacion Fisica que proporcione al alumnado
aprendizajes fundamentales al final de la etapa de educacion secundaria y

orientar su estilo de vida activo.

El género como construccion social. Sabemos que es un aspecto que
todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que determinan
que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y
otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las
experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros,
limitando asi el desarrollo de una identidad activa. Que esto sea asi, depende
de factores como la tradicion histérica y cultural asociada a los tipos de
actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los
medios de comunicacién, las percepciones del alumnado sobre las mismas
(influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros
significativos). En este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la hora
de presentar y/o referirse a unas u otras actividades sera fundamental para que
el alumnado normalice que ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro

género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacion Fisica
tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir
a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y
todas. Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de
ensefanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del
alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos
excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones

“de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de desprecio,
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etc. Se debe priorizar la eleccidon de actividades aquellas que no tengan

estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado
e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del
género cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir

ese ideario colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la selecciéon de
actividades aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacion ante la
discapacidad y la diversidad funcional (boccia, trail orienteering, voleibol
sentado, goalball, etc.); con el objetivo de normalizar las diferentes
caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario
que realizan las personas con discapacidad en la resolucion de problemas
motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusion en el
dia a dia es el acceso a la informacion disefiando los materiales curriculares

con comunicacién aumentativa y alternativa (https://arasaac.org/).

La relevancia de la autorregulaciéon emocional. Las conductas motrices
sobre las que se centra el proceso de intervencién del profesorado estan
cargadas de afectividad. No es posible comprender la accién motriz sin
emociones, pues la emocién moldea las conductas motrices del alumnado. La
clasificacion de los tipos de practicas por dominios de accidn otorga a los/as
docentes las claves para comprender el desarrollo emocional de su alumnado.
Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis, de
oposicion pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el/a participante
cuando realiza una carrera de larga duracion en atletismo. O la vivencia de la
oposicion en rugby en comparacion a la oposicién en voleibol, donde no existe
el contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el/la oponente. La vivencia
emocional y la autorregulacién de las mismas deberan estar acordes a los
dominios de accidn, comprendiendo al alumnado bajo este marco emocional.
La Educacion Fisica brinda la posibilidad de presentar al alumnado situaciones
controladas potencialmente estresantes mediante el juego, a través de las
cuales el profesorado puede guiar y acompafar los procesos de gestion y
autocontrol emocional, tanto en las situaciones de éxito como en las de fracaso

(decisiones adversas de un arbitro/a, errores cometidos tanto personales como
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de otros compafieros/as, ser eliminado en un juego, celebrar una victoria

de manera desmesurada, no coincidir en el grupo con los comparfieros o
companeras deseados, empezar la clase teniendo un mal dia, no sentirse util
en un juego, etc.). El profesorado de Educacion Fisica se enfrenta al reto de
contribuir al desarrollo de estrategias y dotar de recursos que ayuden al
alumnado, pues “las condiciones e imperativos de la logica interna de cada
situacion motriz provoca ineludiblemente la adaptacion de las conductas
motrices de las personas que participan, si aceptan jugar segun las reglas
establecidas o pactadas. Al desencadenarse este proceso de adaptacion, se
producen vivencias emocionales de diferente signo, puesto que jugar es actuar
y la accion va siempre asociada a una emocion, y a la inversa, toda emocion

suscita siempre una accién.” (Alonso et al., 2018).

El estilo motivacional de los/as docentes: El profesorado de Educacion
Fisica, a través de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente
determinante en el grado de implicacion de su alumnado en el aula y en la
practica de actividad fisica presente y futura. El estilo docente es la forma de
generar ambientes de aprendizaje que facilitan el numero, el tipo y la calidad de
las interacciones sociales que experimenta el/la estudiante en un contexto
educativo. Tomando como referencia investigaciones que relacionan la forma
de proceder del profesorado y las consecuencias motivacionales para el
alumnado a nivel de comportamiento, afectivo y cognitivo, podemos ir
configurando un estilo docente capaz de generar climas de aprendizaje 6ptimos
en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las necesidades
psicologicas basicas de los y las estudiantes (percepcion de competencia,
autonomia y relacién con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos
positivos y de relevancia acordes con los propositos establecidos en el sistema

educativo actual.

El proceso de intervencién: la accion docente. Los ambitos de la
intervencion didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la
Educacién Fisica escolar son variados, pero segun la direccion que tomen las
decisiones del profesorado se fomentara un clima 6ptimo de aprendizaje o no.
Se debera prestar atencion a aspectos como informar sobre los objetivos a

41



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

conseguir a diferentes niveles (unidad didactica, sesion y situaciones de
trabajo); disefar propuestas de aprendizaje orientadas al proceso y no al
resultado unicamente; estructurar la informacion en las tareas; focalizar la
intervencidn sobre las conductas motrices del alumnado aplicando y facilitando
la informacion sobre las mismas a través de las reglas de accion; desarrollar
experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado”; reforzar que mejorar el
nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica; fomentar durante las
sesiones la regulacién emocional; dar la posibilidad de eleccion de tareas
durante las unidades didacticas, combinar diferentes modelos durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (modelos estaticos y dinamicos), reconocer
el progreso individual y de la mejora por factores como la atencién, la
perseverancia, etc., utilizar evaluaciones privadas y significativas para el
aprendizaje, disefar sesiones basadas en la variedad; disefiar tareas o
situaciones que promuevan el reto, aprovechar el caracter ludico inherente a
las actividades para fomentar una motivacion intrinseca; implicar a los
participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de
agrupamiento; hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas; disenar
evaluaciones diagndsticas que permitan al alumnado establecer necesidades
de aprendizaje concretas; implicar al participante en su evaluacion; posibilitar
oportunidades y tiempo para el progreso; ayudar al alumnado a programar la
practica, etc.

En la construccién de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a nuevas
realidades (nuevas actividades y situaciones), que debe conocer e integrar en
sus esquemas de conocimiento. Estos, gracias a la informacién que procede de
las actuaciones, se reelaboran y modifican constantemente y se hacen mas
complejos; y tienen la posibilidad de ser transferidos o utilizados en otras
situaciones y contextos. El proceso de aprendizaje requiere, entre otros
aspectos, que el alumnado encuentre sentido a las tareas que realiza para
implicarse en un proceso que requiere esfuerzo, compensado por la

funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.
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El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en

polarizar la atencion de los y las estudiantes hacia aspectos relevantes de las
situaciones planteadas a partir de los principios operacionales, y simplificar la
fase de procesamiento de la informaciéon. En muchos casos al alumnado se le
puede orientar en términos condicionales a través de reglas de accion (si...
entonces...) cuando acometen las tareas de aprendizaje. Se pretende que
primero identifique un estimulo determinado y lo relacione con una respuesta o
grupo de respuestas concretas. La finalidad en el planteamiento de esta clase
de trabajo seria la de facilitar la organizacién del conocimiento que los/las
estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del contenido correspondiente,
llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...) facilitando los

procesos de autonomia durante la accion.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacién y guia de los procesos de aprendizaje,
se le permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a
actuar, tener medios para identificar el resultado de esta accion y poder
modificar los medios de todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la
misma. Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumnado, para
volver a construir la accion mas pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se
trata de que verbalice sus reglas de accion y tome conciencia del juego, del
aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las formas de actuar, de
las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el
porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma

significativa, conocimientos y saberes.

Variedad metodolégica. La metodologia que utilice el profesorado constituye
un elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que
organizan la accion didactica en el aula. Lo que pretende el/la docente cuando
toma decisiones metodoldgicas es facilitar los procesos de aprendizaje. El
papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las
experiencias del alumnado, variando o diversificando las situaciones,

concediéndole a wusar utiles y recursos que posee, y que no utiliza
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normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de

adaptacion. El profesorado del area de Educacion Fisica cuando aborda
diferentes actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias
(estrategias docentes, estilos de ensefanza, modelos pedagdgicos, etc.) por
ejemplo, la asignaciéon de tareas, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza
reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos
deportivos, etc. Deberan ser seleccionadas para facilitar la adquisicion de
recursos por parte del alumnado que les permita reflexionar, evaluar y
autoevaluarse, autorregularse, perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse
o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su aprendizaje. Asi mismo,
independientemente de la metodologia a utilizar, el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe ser coherente con el tipo de acciones motrices a trabajar, es
decir, las situaciones de aprendizaje que se disefien deberan considerar las
caracteristicas mas esenciales del dominio de accion motriz elegido. Por
ejemplo, si se desarrolla una unidad didactica del dominio de accién de
colaboracion-oposicion, donde la caracteristica esencial es la relacion que se
establece con el comparfero/a y el/lla adversario/a, sera necesario que las
situaciones de ensefanza aprendizaje que se disefien incluyan estas

caracteristicas.

IV.2. Evaluacién de aprendizajes

Es importante evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disenar las
propuestas de aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para
que intervengan con confianza en el éxito y seguridad en las propias
capacidades. Se valoraran sus producciones y se les permitira visualizar el
exito de estas con vistas a suscitar y mantener la motivacién, aumentar su
percepcion de control y fortalecer asi su autoconfianza en el proceso. El
profesorado debe permitir la confrontacion del estudiante con la complejidad,
siempre y cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta que un
aprendizaje no es nunca la suma de elementos simples, sino una construccion
progresiva de una realidad global y compleja, cargada de relaciones y

susceptible de ser analizada.
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Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas

o resultados, que deben servir para darse cuenta de si los primeros estan
adquiridos/dominados o no. Progresar supone perfeccionar el aprendizaje,
mejorar su practica motriz y pasar de un comportamiento a otro mas elaborado

o adaptado.

El proceso de evaluacion sera coherente con la légica interna de las
situaciones motrices elegidas segun el dominio de accién. Es decir, los rasgos
o caracteristicas mas esenciales de la accidn motriz por las que las podemos
clasificar (la existencia o no de compafiero/a, adversario/a, incertidumbre del
medio o motricidad simbdlica), deben estar presentes en las situaciones de
evaluacién para ser coherentes con el proceso de aprendizaje. Es necesario
alejarse de situaciones motrices basadas en la repeticion de un gesto técnico, y
tener en cuenta que es necesario evaluar los aprendizajes en el contexto real
de cada familia de practicas. Por ejemplo: en las situaciones motrices basadas
en la oposicién uno contra otro, la evaluacién de los aprendizajes se basara,
por ejemplo, en la descodificacién de las conductas del rival a través del uso de
los espacios, aspecto observable a través de los comportamientos motores del
evaluado/a. No seria coherente plantear una evaluacion basada en la
repeticion de golpeos fuera de contexto o en la técnica de agarre sin la

oposicion.
IV.3. Diseio de situaciones de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisiciéon
de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes perspectivas vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las
diferentes opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo y la
intencién de las actividades planteadas, la organizacién de los grupos o el
desarrollo de la autoestima. Sera igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos

sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.
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Las situaciones de aprendizaje deberan tener en cuenta los aprendizajes

especificos de la actividad que estemos realizando. Para el disefio de las
situaciones de aprendizaje, e independientemente de la metodologia elegida,
sera necesario ser coherente con el dominio de accion que se lleva a cabo. Es
decir, que los ejercicios, tareas, o situaciones que se disefien deberan respetar,
prioritariamente, los rasgos esenciales de cada familia de practicas. De esta
manera se plantean situaciones de ensefianza-aprendizaje contextualizadas y
transferibles. El aprendizaje de técnicas aisladas de su contexto no produce un
aprendizaje significativo y transferible. Por ejemplo: en el dominio de
colaboracion-oposicién sera necesario disefar tareas o juegos donde exista
el/la compafero/a y el adversario/a, ya que son rasgos esenciales para su
practica. La graduacion de la dificultad en la realizacion de los mismos se podra
realizar introduciendo limitaciones espacio-temporales a los/las jugadores/as, o
situaciones parceladas durante el juego que faciliten la adquisicion de los

aprendizajes y que permitan evolucionar hacia un contexto real de juego.
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I) CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO EN EL
PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

El plan lector se trabaja mediante la lectura, reflexion y debate de los
apuntes tedricos que se dan en cada Unida Didactica a lo largo del curso y los
examenes Yy trabajos escritos que se piden , asi como la lectura de algun texto
especifico relacionado con los temas a tratar en el curso correspondiente o

paginas web si se creyera aconsejable.

La evaluacion y calificacion estan detallados al hablar en los minimos de

la realizacién de trabajos.

En los trabajos tedricos se corrigen las faltas de ortografia y de

expresion asi como criterios de presentacion, limpieza,...

En la medida de lo posible se intenta también que se expresen
correctamente de forma oral en las preguntas que hacen en clase, respuestas,

exposiciones,...
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J) CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
TRANSVERSALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE

ETAPA.

ELEMENTOS TRANSVERSALES 12 EVAL. 22 EVAL. 3% EVAL.

ub | UD | UD3 | UD4 | UD5 |UD6 | UD7 ub ub

Comprension lectora X X X

Expresion oral y escrita X X

Comunicacién audiovisual

TIC X X X

Emprendimiento X

Educacién civica y constitucional X X X X X

Prevencion de cualquier tipo de X X

violencia

Igualdad y no discriminacion X X X X X X

Prevencion y resolucion pacifica de X X X X X

conflictos

Valores como la libertad, la justicia, X X

la paz, la democracia

Desarrollo sostenible y medio X

ambiente

Trabajo en equipo, autonomia, | X X X X X X X X X
iniciativa, confianza en uno mismo

y el sentido critico

Proteccion ante emergencias y

catastrofes

Actividad fisica y dieta equilibrada X

Promocién y difusion de los

derechos de los nifios
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Breve descripcion de como se trabaja cada uno:

Comprension Lectora: Lectura y comprensidon de apuntes tedricos
Expresion oral y escrita
Comunicacion audiovisual

Tecnologias de la informacion y la comunicacién: consulta de paginas web de

acrosport.
Emprendimiento: Tener iniciativa en la creacidn de ejercicios, exposicion...

Educacién civica y constitucional: Respeto en sentido global (personas,

reglamento, material...) durante las sesiones

Prevencién de cualquier tipo de violencia: Intentar evitar y reconducir de forma

positiva cualquier episodio violento.

Igualdad y no discriminacion: Ofrecer igualdad de trato y oportunidades para la

mejora , relaciones sociales y el disfrute personal

Prevencion y resolucién pacifica de conflictos: Intentar evitar y reconducir de

forma positiva cualquier episodio violento.

Valores como la libertad, la paz, la justicia, la democracia: Aprovechar las

dinamicas de los juegos para fomentar esos valores.

Desarrollo sostenible y medio ambiente: Respeto al medio ambiente durante

las actividades en medio urbano y natural.

Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y sentido
critico: En la disputa de partidos en equipo, autoestima en tareas individuales (,

técnicas deportivas...).

Proteccién ante emergencias y catastrofes
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Actividad fisica y dieta equilibrada: Comentarios sobre nutricion

adecuada en diferentes actividades.

Promocion y difusion de los derechos de los nifios

K) CONCRECION DEL PLAN DE UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS
DIGITALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

Se intentara fomentar el uso de tecnologias digitales aplicadas al ambito
de la actividad fisico deportiva de formas diferentes y segun los contenidos a
trabajar en cada curso: consulta autonoma de paginas web relacionadas con

los temas vistos.

L) MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS MATERIAS O AMBITOS DENTRO DE PROYECTOS
O ITINERARIOS BILINGUES O PLURILINGUES.

En nuestro centro, en 3°ESO, no se imparte la materia de Educacion

Fisica bilingUe.
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M) MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE
LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS
RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

El seguimiento y control de la programacién es una tarea que se lleva a
cabo a lo largo de todo el curso escolar. Por una parte lo hace el profesor
individualmente reflexionando sobre su practica docente y por otro lado se hace
una exposicién conjunta en las reuniones de Departamento acerca de aspectos
que puedan hacer modificar la programacion, cambiar la temporalizacién,
reducir o aumentar el numero de sesiones previstas inicialmente , tratar
algunos contenidos de forma diferente a lo previsto segun sean las
caracteristicas del grupo-clase y su evolucién a lo largo del curso , afadir
alguna actividad no prevista inicialmente y que se considere de interés ,suprimir
total o parcialmente algunos contenidos previstos , procurando que el logro de
los objetivos no se vea afectado...

Para ello tiene especial importancia la evaluacion cero y el resto de
juntas de evaluacion en las que aparte de hablar del grupo en general y de
cada alumno/a en particular , se deja escrito en un documento drive comun lo
destacado en esos periodos y eso puede llevar a realizar cambios o

adaptaciones a la programacion prevista inicialmente.

Fundamentalmente los motivos que pueden hacer modificar la
programacion son los siguientes: caracteristicas del grupo-clase concreto, falta
de tiempo a lo largo del curso por diferentes motivos (climatolégicos ,
festividades , extraescolares ,imprevistos como huelgas...) actividades de
interés que puedan surgir a lo largo del curso, reflexion acerca de los
resultados académicos y de la informacion de las juntas de evaluacion y la
valoracion de la encuesta que se pasa a final de curso a los alumnos y en los

que se pregunta por varios aspectos de la programacion y la accién docente.

Si estos cambios son realmente significativos y modifican aspectos

importantes de la programacion (evaluacién, objetivos...), se toma un acuerdo
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en el Departamento, se anotan en el libro de actas y se comunica a los

alumnos.

Por supuesto también los profesores debemos hacer nuestra propia

reflexion y autoevaluacion de la accion docente para mejorar cada curso, saber

adaptarnos a

las caracteristicas de diferentes grupos y modificar la

programacion si fuera necesario.

APARTADO
DE LA PD

No

modifica

se

este

curso

Se
modifica

este curso

Aspecto
que se

modifica

Justificacion

Fecha en la
que se
aprueba la

modificacion
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N) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

-Se llevaran a cabo varias carreras de orientacion como actividad
complementaria dentro de la unidad didactica de orientacion en el entorno

natural cercano al IES.

-Se podran realizar salidas durante las clases de educacion fisica a lugares, al
aire libre, fuera del IES Sobrarbe (parques, entorno natural cercano , calles

cercanas , gimnasio municipal un dia para trabajar la fuerza...).

-Asimismo, el Departamento de Educacioén Fisica facilitara la informacion de
otras actividades fisico-deportivas que organicen otras asociaciones, clubes,

Comarca..., respetando las medidas de seguridad existentes.

-A lo largo del curso se organizaran durante los recreos diferentes actividades
deportivas para huir del sedentarismo e intentar fomentar la realizacion de
estas actividades por los grandes valores que aportan tanto a nivel social como
fisico. Ligas de baloncesto, futbol-sala, ping-pong individuales y dobles, voleibol

y otras.

-Dentro del programa escuela y deporte se ofertaran actividades de esqui,
acuaticas, carrera de San Silvestre... Estas actividades no tienen repercusion
en la evaluacion, al ser voluntarias y muchas de ellas de pago.
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A) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS A ELLAS.

INDICADORES
. . APRENDIZAJE
COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION DE
. IMPRESCINDIBLE
EVALUACION

-Correr 10 minutos sin parar y realizar

todos los test con interés y esfuerzo.
1.1. Resolver situaciones motrices de

caracter individual, aplicando los principios -Realiza el triple salto de forma

1-Adaptar la motricidad para resolver

operacionales especificos de la reglamentaria.

diferentes situaciones motrices segtn su o . .
especialidad, incluyendo estrategias de
I6gica interna (las capacidades fisicas, . » -Construir 4 pelotas de malabares y
autoevaluacion y coevaluacién tanto del

perceptivo-motrices y coordinativas, asi como traerlas a clase los dias indicados asi
proceso como del resultado
las habilidades y destrezas motrices, como hacer 4 lanzamientos seguidos

aplicando procesos de percepcion, decision y con dos pelotas en una mano.

efjecucion) para consolidar actitudes de

1.2. Resolver situaciones motrices de -Jugar partidos de individuales y

superacion, crecimiento y resiliencia al

oposicion, aplicando los principios dobles de Badminton aplicando el

enfrentarse a desafios fisicos.

operacionales del juego, para encadenar reglamento correctamente.
acciones tacticas mas complejas propias de
la lI6gica interna de dichas situaciones, -Contestar correctamente a 2

evidenciando un mayor control en la preguntas de 4 sobre teoria de
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codificacion y descodificacion de las Badminton .

conductas motrices propias y del rival.

-Jugar partidos de balonmano
conociendo el reglamento y aplicando

la defensa en zona 6-0.
1.4. Resolver situaciones motrices basadas -Contestar correctamente a 1

en la colaboracion y la oposicién, aplicando preguntas de 2 sobre el balonmano.

los principios operacionales tacticos propios

de estas situaciones motrices, para -Jugar partidos de futbol-sala

desarrollar conductas ofensivas y defensivas ;aplicando el reglamento de forma

de mayor complejidad correcta y aplicando la tactica en

rombo o cuadrado.

-Contestar correctamente 2 preguntas

de 4 sobre futbol-sala.

1.5. Resolver situaciones motrices que se
desarrollan en un medio fisico con
incertidumbre mostrando habilidades para la -Trae material basico solicitado y
adaptacioén, aprovechando eficientemente anda con esfuerzo en la actividad de
las propias capacidades y aplicando de senderismo.
manera autbnoma procesos de percepcion,

decisidn y accién en contextos reales, como
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el centro escolar o el entorno proximo, o
simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenido,

aplicando normas de seguridad.

1.6. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas, mediante el
desarrollo de una motricidad simbdlica a
través de la expresién y la comunicacion, -Bailar un pasodoble y un rock de
con o sin base musical, de manera forma minimamente

coordinada y estética y ayudando a difundir coordinada.(5/10)

y compartir dichas practicas entre
compafieros y comparieras u otras personas

de la comunidad.
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2-Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrece la accion motriz y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses
econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el

marco de las sociedades actuales..

2.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte y otras manifestaciones motrices, en
las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-

politicos.

-Contestar correctamente a 1
preguntas de 2 sobre origenes y

costumbres del pasodoble y rock..
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2.2. Adoptar y mostrar actitudes
comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de ambos géneros en el

ambito fisico-deportivo

Bailar por parejas con cualquiera de
la clase sin discriminacion y

ayudando al que lo necesite.
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2.3. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica y cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculadas al ambito de las actividades

fisicas, deportivas y artistico-expresivas

3-Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de

autorregulacion emocional que

canalicen el fracaso y el éxito en estas

. 3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de
inclusién y participacién y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto

de participantes durante el desarrollo de

-Mostrar actitudes de interés y
esfuerzo en al menos la mitad de las
sesiones de Condicion fisica,
Atletismo y Futbol-sala

- Participar activamente , sin
competitividad desmedida y con
deportividad en ,al menos, la mitad de

las sesiones de Badminton.

- No discutir, protestar o discriminar
,durante las diferentes actividades de

Balonmano y Futbol-sala , llegando a
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situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social proximo en

los que se patrticipa.

diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio

cuerpo y el de los demas

10

acuerdos dialogados y respetuosos.

- Relacionarse con los demas
utilizando el dialogo , el respeto y la
discriminacion en ,al menos , la mitad

de las sesiones de Badminton.
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4-Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de sequridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segtn el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural

y urbano.

. 4.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y urbanos,
disfrutando de ellos de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecolégica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de

los espacios en los que se desarrollen

11

- En senderismo , trae justificante de
casa firmado en plazo y actua de
manera responsable(no basura ni

ruidos, respeto a todos/as y a todo...)
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5-Adoptar un estilo de vida activo y saludable
mediante la practica fisica, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas,
partiendo de la aceptacion de la propia realidad
corporal y la de los demas, para tomar
decisiones encaminadas hacia la salud integral
(fisica, mental y social), y hacer un uso
saludable y autbnomo del tiempo libre,
mejorando su calidad de vida

5.1. Incorporar de forma auténoma rutinas
de higiene antes y después de las sesiones,
dosificar el esfuerzo durante toda la practica
e interiorizar cuestiones de educacion
postural en las rutinas propias de una

practica motriz saludable y responsable.

12

- Saber realizar calentamiento y
vuelta a la calma de forma auténoma
y dosificar el esfuerzo de forma
correcta en carreras de resistencia.
-Contestar correctamente 2 preguntas
de 4 sobre masaje.-Realiza en orden
correcto y con técnica minimamente
coordinada un masaje de espaldas o
piernas de una duraciéon minima de

12 minutos a otra persona.

-Trae toalla y crema hidratante a
clase y da masaje a diferentes

personas en ambiente de silencio.
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-Contestar correctamente a 2
preguntas de 4 sobre el prevencion
5.2. Adoptar de manera responsable y de lesiones y primeros auxilios.
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de

riesgo para actuar preventivamente.

-Solucionar de forma practica la
mitad de las situaciones propuestas
5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de prop
. , . . . de emergencia.
intervencion ante situaciones de emergencia

o accidentes aplicando medidas especificas

de primeros auxilios.

5.4. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica (en el medio natural, urbano
o en el centro escolar) orientada a la salud

) ) ) ) ! - Contestar correctamente 1
integral y al estilo de vida activo, segun las )
) ) o preguntas de 2 sobre senderismo.
necesidades e intereses individuales
(intentando aunar intereses con otros) para

un periodo concreto de tiempo, utilizando

13
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dinamicas de autoevaluacion que tengan en
consideracion las actividades fisicas que

realiza en su semana habitual.

14
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B) CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES

BASICOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN UNIDADES DIDACTICAS.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el que
compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que estamos hasta 5
impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya cambios de temporalizacion de las
unidades didacticas y cambios de trimestre lo que llevaria también a cambios en la
ponderacion de los criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que pueden hacer

variar la temporalizacién de las U.D.

UNIDAD

DIDACTICA: 1-Condicién Fisica y salud.

) ., Primera evaluacion.
Temporizacion: ]
8-10 sesiones.

METODOLOGIA Asignacion de tareas .

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE ;
EVALUACION SABERES BASICOS
1.1 B:5-MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
2.3 E:3-ORGANIZACION Y GESTION DE LA VIDA
3.1 ACTIVA
- F:1-VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
5.1

15



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

UNIDAD 2-Balonmano
DIDACTICA:

Primera evaluacion

Temporizacion: .
6-8 sesiones

METODOLOGIA Asignacion de tareas , resolucion de problemas.

Situacion de

.. Juego de los 10 pases con variantes
aprendizaje:

CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
1.4 A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
3.1 C:3-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.3
i 3. Prevencion de lesiones y primeros auxilios
DIDACTICA: ' yp
Temporizacion: Primera Ev. 3-4 sesiones
. Asignacion de tareas , descubrimiento guiado, resolucion de
METODOLOGIA

problemas, ensefianza reciproca.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE ,
EVALUACION SABERES BASICOS
5.2 , ,
E:6,7-ORGANIZACION Y GESTION DE LA VIDA
ACTIVA
5.3

16
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UNIDAD

DIDACTICA: 4. Badminton

. .. Segunda evaluacién
Temporizacion:

7-8 sesiones
METODOLOGIA Asignacion de tareas ,resolucién de problemas.
Situacion de AUTOGESTION DE COMPETICIONES INTERNAS CON
aprendizaje: DIFERENTES FORMATOS
CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
1.2 A:3-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
3.1
3.3
UNIDAD :
DIDACTICA: 5. Atletismo
Segunda Ev.

Temporizacioén: .
6-8 sesiones.

METODOLOGIA Asignacion de tareas .

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE .
EVALUACION SABERES BASICOS
A:1-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
1.1 SITUACIONES MOTRICES
3.1

17
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UNIDAD . j
DIDACTICA: 6.Bailes de salon

Segunda Ev.
Temporizacion: 4-5 sesiones

METODOLOGIA Asignacion de tareas , ensefianza reciproca.

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE "
EVALUACION SABERES BASICOS
1.6 )
2.1 A:6-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
2.2
UNIDAD .
DIDACTICA: 7.Futbol-sala
L Tercera Ev.
Temporizacion: .
7-9 sesiones.
. Asignacion de tareas , descubrimiento guiado, resolucion de
Situacioén de
aprendizaje:
CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
1.4
Sl A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
C:3-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
3.3 INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

18
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UNIDAD
DIDACTICA: 8. Malabares

Tercera Ev.

Temporizacion: .
3-4 sesiones.
Asignacion de tareas , resolucion de problemas,
microensefianza.

METODOLOGIA

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
A:1-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
11 SITUACIONES MOTRICES
UNIDAD :
DIDACTICA: 9. Senderismo
Tercera Ev.
Temporizacion: )
2 sesiones.
. Asignacion de tareas , descubrimiento guiado, resolucion de
Situacién de
aprendizaje:
CRITERIO DE A
EVALUACION SABERES BASICOS
41 A:5-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
1.5 D:1,5:INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON
EL ENTORNO
54
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UNIDAD

DIDACTICA: 10.MASAJE

Tercera ev.
Temporizacion: |4-6 sesiones

Asignacion de tareas , descubrimiento guiado , ensefianza

METODOLOGIA reciproca , microensefianza.

Situacion de PRACTICA DE APRENDIZAJE-SERVICIO CON MIEMBROS
aprendizaje: DE LA COMUNIDAD EDUCATICA VOLUNTARIOS/AS.

CRITERIO DE .
EVALUACION SABERES BASICOS
51 F:1-VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

C y D) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON
ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION Y
A SU VINCULACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION. CRITERIOS
DE CALIFICACION.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya
cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de
trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién de los
criterios de evaluacion. No obstante se intentard acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

La ponderacion esta puesta con un 100% en cada evaluacion.
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CRITERIOS | PROCEDI |INSTRUM. | APRENDIZAJE PONDERA
EVALUACI M IENTO EVALUACI | IMPRESCINDIBLE | CION
ON PORUD | EVALUACI | ON (50% de la
ON ponderacion)
Condicién
Fisica y salud.
11 Pruebas Test Correr 10 minutos |5
especificas sin parar y realizar
todos los test con
interés y esfuerzo.
23 Pruebas Examen Contestar 5
especificas |escrito correctamente a 2
preguntas de 4
sobre el trabajo de
fuerza
23 Analisis de [Trabajo Entrega en plazoy (12,5
produccione |escrito realizacion de forma
S correcta (5/10) del
trabajo escrito de
fuerza en formato
digital, ajustandose
al guion.
3.1 Observacion | Lista control | Mostrar actitudes de |10
sistematica | actitud interés y esfuerzo
en al menos la mitad
de las sesiones.
5.1 Observacio |Lista control | Saber realizar 5
n actitud calentamiento y
sistematica vuelta a la calma de

forma auténoma y

dosificar el esfuerzo

21
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o |
de forma correcta en
carreras de
resistencia.
Balonmano
1.4 Pruebas Escala Jugar partidos 20
especifica |numérica conociendo el
reglamento y
aplicando la defensa
en zona 6-0.
14 Pruebas Examen Contestar 2,5
especificas |escrito correctamente a 1
preguntas de 2
sobre el balonmano.
3.3 Observacio |Lista control | No discutir, 10
n actitud protestar o
sistematica discriminar ,durante
las diferentes
actividades llegando
a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
Prevenciony
actuacion ante
lesiones y
accidentes
5.2 Pruebas Examen Contestar 5
especificas |escrito correctamente a 2

preguntas de 4
sobre el prevencion
de lesiones y

primeros auxilios
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5.3

Pruebas

especifica

Escala

numérica

Solucionar de forma
practica la mitad de
las situaciones
propuestas de

emergencia.

Segunda

evaluacion

Badminton

1.2

Prueba

especifica

Escala

numérica

Jugar partidos de
individuales y dobles
aplicando el

reglamento.

20

1.2

Prueba

especifica

Examen

escrito

Contestar
correctamente a 2
preguntas de 4
sobre teoria de

Badminton .

3.1.

Observacion

sistematica

Lista de

control

Participar
activamente , sin
competitividad
desmedida y con
deportividad en ,al
menos, la mitad de

las sesiones

7.5

3.3.

Observacion

sistematica.

Lista de

control

Relacionarse con
los demas utilizando
el dialogo , el
respetoy la
discriminacién en ,al
menos , la mitad de

las sesiones.

7.5
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Atletismo

1.1 Observacion |[Escala Realiza el triple salto]20

sistematica |numérica de forma
reglamentaria.

1.1 Prueba Examen Contestar 8

especifica |escrito correctamente a 2
preguntas de 4
sobre atletismo.

3.1 Observacio |Lista de Mostrar actitudes de 5
n control interés y esfuerzo en
sistematica al menos la mitad de

las sesiones de
Atletismo.

Bailes de salén

1.6 Prueba Escala Bailar un pasodoble {15
especifica |numeérica y un rock de forma

minimamente
coordinada.(5/10)

2.1 Prueba Examen Contestar 4
especifica |escrito correctamente a 1

preguntas de 2
sobre origenes y
costumbres del
pasodoble y rock..

2.2 Observacio |Lista de Bailar por parejas |5
n control con cualquiera de la
sistematica clase sin

discriminacion y
ayudando al que lo
necesite.
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TERCERA EVALUACION

esfuerzo.

CRITERIO | PROCEDIM | INSTRUME | APRENDIZAJE PONDERA
DE IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE CION
EVALUACI | EVALUACI | EVALUACI
ON ON ON
Futbol
1.4 Prueba Escala Jugar partidos 20
especifica numeérica aplicando el
reglamento de forma
correcta y aplicando
la tactica en rombo o
cuadrado.
1.4 Pruebg. Exar_nen Contestar 8
especifica escrito correctamente 2
preguntas de 4 sobre
futbol-sala.
3.1 Observacion |Lista control | Mostrar actitudes de 10
sistematica |actitud interés y esfuerzo en
al menos la mitad de
las sesiones.
3.3 Qbser\/,apién Lis’ga control No discutir, protestar |5
sistematica |actitud o discriminar ,durante
las diferentes
actividades llegando
a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
Malabares
1.1 Prueba Escala Construir 4 pelotas de |15
especifica numeérica malabares y traerlas a
clase los dias
indicados asi como
hacer 4 lanzamientos
seguidos con dos
pelotas en una mano.
Senderismo
1.5 Prueba Escala Trae material basico 4
especifica |numérica solicitado y anda con
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4.1 Prueba Escala Trae justificante de 6
especifica |numérica casa firmado en plazo
y actia de manera
responsable(no basura
ni ruidos, respeto a
todos/as y a todo...)
5.4 Prueba Examen Contestar 4
especifica |escrito correctamente 1
preguntas de 2 sobre
senderismo.
Masaje
5.1 Observacion |Lista control [Trae toalla y crema 5
sistematica |actitud hidratante a clase y da
masaje a diferentes
personas en ambiente
de silencio.
5.1 Prueba Escala Realiza en orden 15
especifica |numérica correcto y con técnica
minimamente
coordinada un masaje
de espaldas o piernas
de una duracién
minima de 12 minutos
a otra persona.
5.1 Prueba Examen Contestar 8
especifica |escrito correctamente 2
preguntas de 4 sobre
masaje.
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-CRITERIOS DE REDONDEO :

Estos criterios se viene usando hace varios cursos , se han comunicado
verbalmente al alumnado a principio de este curso y han sido aprobados

en reunion de Departamento.
-Entre 0 y 4,99:IN

-Entre 5,00 y 5,99:SF

-Entre 6,00 y 6,99:B

-Entre 7,00-8,49:NT

-8,50 o mas :SB

Estas criterios de redondeo se colgaran en el Classroom del alumnado y
estan disponibles en las programaciones didacticas disponible en la web
del IES.
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E) CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL, CRITERIOS PARA
SU VALORACION, , ASi COMO CONSECUENCIAS DE SUS RESULTADOS
EN LA PROGRAMACION DIDACTICA Y, EN SU CASO, EL DISENO DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion inicial a principio de curso nos servira como diagnostico de las
caracteristicas personales de cada alumno y del grupo en general y nos dara
informacion para poder planificar mejor en los diferentes niveles de concrecién

de la materia a lo largo del curso.

La evaluacion inicial se llevara a cabo, fundamentalmente, por la
observacion de las primeras sesiones de clase, intentando incluir actividades
de coordinacion, condicidén fisica, ritmo , actividades en grupos ..., para

hacernos una idea de las caracteristicas de los alumnos.

Asimismo se haran preguntas tedricas durante los calentamientos o en
el desarrollo de la clase para tener informacidén acerca de los conocimientos
tedricos que tienen los alumnos sobre calentamiento, cuerpo humano, salud,

deportes ,seguridad...

También se observara en estas primeras sesiones las actitudes
personales de cada alumno en clase y las relaciones e interacciones que se

llevan a cabo entre ellos.

En los primeros dias de clase se recoge una ficha de historial médico u
otras observaciones de salud que quieran reflejar los padres. Esta ficha se
entrega al llegar el alumno al centro y sirve mientras esté matriculado en él. Si
hay lesiones nuevas o algo que afadir a lo largo de la escolarizacion del
alumno en el centro, los padres deberan enviar una nota que se adjuntara a

esta ficha médica.
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También, antes del inicio de curso , el Departamento de
Orientacion, nos explica las peculiaridades del alumnado de cada curso
(adaptaciones curriculares , problemas médicos , motrices , de integracién ,

sociales, otros...)

Pensamos que con todos estos datos obtenidos en las primeras
sesiones de clase , se tiene ya una informacién relevante para poder llevar a

cabo de mejor forma la accién docente .

Con toda la informacidn recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes solicitar apoyo del profesorado P.T,..) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefanza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,...).

Por ultimo, hay que sefalar que no se hacen pruebas especificas para
esta evaluacion inicial porque consideramos que en nuestra materia no hay que
invertir un tiempo excesivo en esta actividad de diagndéstico ya que con la
informacion que obtenemos es suficiente.

Esta observacion de las sesiones iniciales no tiene repercusion en la

calificacion final , se valoran como todas las sesiones de trabajo diario.
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F) ACTUACIONES GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES Y ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO
QUE LAS PRECISE.

La atencion a la diversidad dentro del area busca favorecer los ritmos
individuales de aprendizaje y favorecer que cada alumno se desarrollo dentro
de toda su potencialidad. Para ello se trata de ajustar la ayuda pedagogica a
las necesidades especificas de cada alumno, y a la vez contemplar la

diversidad de motivaciones y capacidades que presentan los alumnos.

A principio de curso el Departamento obtiene informacion del
Departamento de Orientacion, acerca de los alumnos de cada grupo , en
general, y de los alumnos con caracteristicas especiales a los que se intentara

dar una atencidn o trabajo diferente segun sea el caso.

La idea del Departamento es la de integrar en la medida de lo posible a
todos los alumnos en el grupo-clase haciéndolos sentir participes de su grupo.
No obstante si hubiera algun alumno con caracteristicas especiales que
demandara en momentos concretos una atencion individualizada , se le
proporcionara el trabajo y atencién que necesite para que pueda alcanzar el

logro de los objetivos .

Valorando las caracteristicas de cada caso se decidiran las medidas a
adoptar: adaptacién curricular significativa o no significativa , trabajo personal
(lesiones de larga duracion ...), preguntas de examenes tedricos adaptadas a
diferentes niveles(menos preguntas o mas faciles o con enunciado menos
complejo ,criterios de correccion mas flexibles...) , mayor tiempo de
explicacion y atencion |, trabajo a diferentes niveles para grupos heterogéneos

,diferentes metodologias...

Asimismo se envia a las familias un cuestionario para que nos envien
informacion sobre aspectos de interés acerca de la salud del alumnado
(enfermedades, problemas de columna, pies, cardiacos , alergias , lesiones

previas...).Este cuestionario se enviara una vez al llegar el alumno al centro, si
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se quiere ir afiadiendo informacién nueva, las familias deberan hacerla

llegar al profesor de Educacion Fisica.

Con toda la informacién recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes , solicitar apoyo del profesorado P.T...) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefianza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,..).

Si hubiera alumnado que presentara ciertas dificultades de aprendizaje ,
lecto-escritura..., se adaptarian los criterios de correccion de trabajos y
examenes de conocimientos: examenes mas cortos , enunciados mas
concretos , mas tiempo , correccion mas flexible , refuerzo de profesorado P.T.

si fuera posible y necesario...

Ya se ha comentado en otros apartados que si algun alumno/a por
problemas de baja condicion fisica o coordinacion y siempre que muestre
actitudes de interés y esfuerzo, al menos tendra una calificacién de 2 en esa
destreza para no penalizar en exceso esas deficiencias de dificil mejora, en

algunos casos.

ACTUACIONES GENERALES CURSO
ALUMNADO)

(N°

4°A 4°B

4°C

a) Prevencion de necesidades y respuesta anticipada.

b) Promocion de la asistencia y de la permanencia en el
sistema educativo

c) Funcion tutorial y convivencia escolar.
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d)Propuestas metodoldgicas y organizativas.

e) Oferta de materias de refuerzo de competencias clave.

f) Accesibilidad universal al aprendizaje.

g) Adaptaciones no significativas del curriculo y
enriquecimiento curricular.

h) Actuaciones de conciliacién con la practica deportiva.

i) Programas de colaboracidon entre centros docentes,
familias o representantes legales y comunidad educativa.

j) Programas especificos:

Programas de promocion de la permanencia en el

sistema educativo

Programas de Cualificacion Inicial de Formacion
Profesional: modalidad | y modalidad 2.

k) Programas establecidos por la Administracion competente
en materia de educacion no universitaria, asi como otros en
coordinacion con diferentes estructuras del Gobierno de
Aragon.
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ACTUACIONES ESPECIFICAS

CURSO

ALUMNADO)

(N°

4° A

4°B

4°C

a) Adaptaciones de acceso al curriculo.

b) Adaptacion curricular significativa

c) Adaptacién curricular ampliacion

d) Flexibilizacion en la incorporacion a un nivel inferior
respecto al corresondiente por edad.

e) Aceleracion parcial del curriculo.

f) Fragmentacion en bloques de las materias del curriculo en
Bachillerato.

g) Exencién parcial extraordinaria.

h) Asistencia parcial al centro educativo.

i) Cambio de tipo de centro.

j) Escolarizacion combinada.

k) Programas especificos como:

1°. Programas terapéuticos de salud infanto/juvenil.

2°. Programas especificos en entornos sanitarios y
domiciliarios.

3°. Programa de atencion educativa para menores sujetos
a medidas judiciales.

4°  Atencion ambulatoria en centros de Educacion
especial.

I) Cualesquiera otras que se determinen por la administarcion

educativa.
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G) PLANES DE REFUERZO PERSONALIZADOS.

-SE REMITE AL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.
EVALUACIONES PENDIENTES Y CRITERIOS DE RECUPERACION:

En caso de evaluacién negativa en cada una de los procesos evaluativos
que se abordan a lo largo del curso, el profesor establecerd medidas de
refuerzo de forma individualizada con objeto de subsanar las deficiencias de

aprendizaje mostradas por el alumno/a..

Las medidas de refuerzo para los alumnos que no superen las
distintas evaluaciones sera de tipo individualizado procurando buscar
actividades que subsanen las deficiencias mostradas en ese trimestre
(indispensables no superados) y que puedan recuperarlo para el siguiente
trimestre. A efectos de calificacion, las notas que obtenga en la
recuperacidon de una evaluacidn pendiente , sustituiran a las notas
suspendidas de la evaluacién o evaluaciones anteriores lo que puede
posibilitar que al alumno/a pueda quedarle mas de un 5 (SF) en la
calificaciéon de esa evaluacion para luego hacer media con el resto de
evaluaciones . De no superar los imprescindibles pendientes , asociados
a los criterios de evaluacién , la evaluacion seguiria suspensa para

proximas evaluaciones.
La ponderacion y valoraciéon de los imprescindibles podrian

adaptarse en caso de certificado médico oficial de dispensa o exencion

de las actividades que deba examinarse.
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. Debemos sefalar que hay algunos objetivos (cuestiones tacticas
en equipo, aspectos actitudinales, coreografias , bailes...) que son muy dificiles
o casi imposibles de evaluar con un solo alumno fuera del grupo-clase, por lo
que ,en estos casos, si no se ha superado el imprescindible a lo largo del curso
escolar, se intentara , si es posible , buscar alguna forma de evaluar y si no, se

dara por no adquirido y con la nota que tenia hasta entonces.

En estas pruebas de recuperacién, en las ejecuciones practicas se
intentara evaluar al alumno de aquellos contenidos pendientes en los que sea
posible .No obstante si hay contenidos practicos que sea necesario llevarlos a
cabo en grupo (deportes de equipo, coreografias , bailes ,practicas grupales...)
y no sea posible ejecutarlos ni valorarlos correctamente por la falta de
compainieros, se entendera que el saber basico no ha sido alcanzado y se

puntuara con la nota que tenia .

ALUMNADO QUE REPITE CURSO Y/O CON MATERIAS PENDIENTES
Hay cinco alumnos que repiten curso pero que tenian la materia superada.

En el curso 4° C hay un alumno con problemas de salud que arrastra del
curso anterior y que le impiden la asistencia al centro educativo. Se valorara la

solicitud de la exencion parcial del curriculo.

En el caso de que suspendieran la materia el curso anterior , habria que
analizar las causas del suspenso y buscar las medidas correctoras en forma de
plan de refuerzo personalizado, para que en el curso actual no vuelva a ocurrir.
Si han sido causas actitudinales (intentar animar al trabajo y esfuerzo diario ,
estar mas pendiente , reforzar las conductas positivas, hacer compromisos
escritos de buena actitud...) , de entrega de trabajos o falta de conocimientos
por falta de estudio (recordar fechas de entrega y la importancia para la
calificacion , ayudar si hay algo que no entiende , facilitar medios para la

realizacion de trabajos o para el estudio...).
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H) ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS: ORGANIZACION,
RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE ENSENANZA,
CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DE
APRENDIZAJE Y OTROS ELEMENTOS QUE SE CONSIDEREN
NECESARIOS.

-ORGANIZACION Y AGRUPAMIENTOS POR NIVEL:

La organizacién y agrupamientos dependeran en cada momento de
varios aspectos: saberes especificos de la unidad didactica a impartir, cantidad
de alumnado por clase, edad y madurez ,niveles heterogéneos del alumnado
en cuanto a experiencias anteriores, coordinacion , fuerza, condicion fisica

general, motivacion...

Por ello habra momentos en que sea aconsejable trabajar en gran grupo,
otras por grupos de nivel para mantener la motivacion por el aprendizaje, otras
veces en pequenos grupos a ser posible manteniendo el equilibrio chicos-
chicas , otras veces por parejas (bailes de salon , masaje...) o de forma
individual.

-RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

INSTALACIONES: Disponemos de un patio exterior con 3 pistas polideportivas
pero que son compartidas con el colegio publico. Es muy habitual el hecho de
que haya 3, 4 y hasta 5 docentes dando clase a la vez lo cual supone un gran
problema de prevision , coordinacion y desarrollo de los objetivos
previstos.También tenemos una sala de unos 80m. cuadrados que hace las
veces de gimnasio en el que se imparten diferentes contenidos y es util en dias

de lluvia pero solo para un grupo.

MATERIAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES: En su gran mayoria es material
fungible especifico de cada unidad didactica (balones, raquetas , conos
...).Este material hay que ir reponiéndolo cada afio ya que se deteriora o

rompe. Para ello contamos con una aportacion econdmica del centro y , en
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ocasiones , dela AMYPA. Mas o menos se tiene variedad en cuanto a
material para poder impartir las diferentes unidades .

OTROS MATERIALES COMPLEMENTARIOS: Disponemos de otros
materiales como ordenador y proyector en la sala pequeia y en las aulas del
grupo clase para facilitar la adquisicion de saberes conceptuales. También en
la sala — gimnasio hay unos altavoces que son utiles para trabajo de danzas,

relajacion , bailes...

-ENFOQUES DE ENSENANZA: Dependiendo de diferentes aspectos (caracter
especifico de los saberes y tareas a ensefar/aprender , experiencias
anteriores del grupo, numero de alumnos/as, edad y madurez del grupo,
interacciones personales, casos especiales...) se optara por la eleccion de las
metodologias dentro de las multiples posibilidades que hay ...En cada Unidad
Didactica aparecen las metodologias a utilizar.

Configurar itinerarios de ensefnanza-aprendizaje para cada dominio de
accion en la etapa. La competencia especifica 1 (CE.EF.1) y sus elementos
curriculares asociados (criterios de evaluacion y saberes basicos del bloque A:
Resolucién de problemas en situaciones motrices) son el referente que deben
guiar la accion docente y tienen que servir para construir y revisar las
programaciones de Educacion Fisica (Larraz, 2008) haciéndola mas
comprensible para el alumnado. Las seis grandes familias de practicas
motrices, denominadas dominios de accion, que forman este bloque configuran
los ejes especificos del area, ya que nos permitiran transferir saberes comunes
dentro de un itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y
actividades con rasgos comunes de ldgica interna. Los seis dominios de
accién, como ya hemos visto en anteriores apartados, seran: individuales, de
oposicion, de cooperacion, de colaboracion-oposicidn, en el medio natural y
con intenciones artisticas o expresivas. Cada una de estas grandes familias de

practicas agrupa situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir
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caracteristicas de su logica interna (presencia o no de incertidumbre del

medio, interaccion o no con compafieros/as y/o adversarios/as). Agrupar las
actividades (ya sea empleando situaciones, tareas o ejercicios que pertenezcan
a un mismo dominio de accién) permite desencadenar experiencias motrices de
naturaleza parecida, favoreciendo la diversidad de aprendizajes motores. Por
ello es posible proponer al alumnado el aprendizaje a través del desarrollo y
adquisiciéon de los principios operacionales en cada tipo de dominio de accion,
expresados en los saberes basicos. De esta forma se le presenta al alumnado
un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a través de la practica y
transferible, no solo entre practicas del mismo dominio de accién, sino hacia
practicas de otros dominios y hacia sus vidas en general. Disefar situaciones
motrices de forma independiente sin tener en cuenta lo anterior, reduciria la
Educacién Fisica al aprendizaje de técnicas deportivas diferentes e
independientes, aspecto muy alejado de la consideracion de la Educacién

Fisica actual.

Los saberes basicos establecidos y que se han concretado para cada uno de
los cursos, estan al servicio de los criterios de evaluacion y son medios para
alcanzarlos. Los principios operacionales establecidos por dominios de accién
en los saberes del bloque A, pueden llevarse a cabo a través de practicas
motrices variadas, por lo que el o la docente podra elegir y concretar las
practicas a vivenciar en cada uno de los dominios de accion. Los saberes
basicos del resto de bloques (B, C, D, E y F) no pueden construirse ni
actualizarse en vacio, necesitan de las situaciones motrices del Bloque A, que
son su vehiculo cultural. De la misma manera, los saberes del Bloque A deben
completarse con saberes del resto de bloques para complementarlos. Al acabar
la etapa de Educacion obligatoria, el alumnado ha tenido que vivenciar
itinerarios de practica pertenecientes a las seis familias de practicas,
favoreciendo una transferencia positiva entre los cursos. Un ejemplo de
itinerario de ensefianza-aprendizaje para las “acciones motrices individuales”
podria ser: atletismo (carrera de larga duracién) para primero, atletismo
(carreras velocidad y relevos) para segundo, patines para tercero y duatlén

(carrera mas bicicleta) para cuarto.
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Conexién con la etapa de Educacion Primaria. Esta propuesta

pretende tener un punto de encuentro explicito con la etapa de Educacion
Primaria. Ambos planteamientos curriculares tienen la misma organizacién
curricular  (competencias especificas, bloques de saberes basicos,
establecimiento de dimensiones para priorizar unas sobre otras, etc.) para
construir propuestas de aprendizaje coordinadas para un estudiante que va a
permanecer 10 afos en la ensefianza obligatoria. Esta coordinacion, siempre
en funcion de las posibilidades de los centros, permitira ofrecer un estimulo
plural, diversificado, rico, positivo de la practica de la Educacién Fisica que
proporcione al alumnado aprendizajes fundamentales al final de la etapa de

educacion secundaria y orientar su estilo de vida activo.

El género como construccion social. Sabemos que es un aspecto que
todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que determinan
que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y
otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las
experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros,
limitando asi el desarrollo de una identidad activa. Que esto sea asi, depende
de factores como la tradicion histérica y cultural asociada a los tipos de
actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los
medios de comunicacién, las percepciones del alumnado sobre las mismas
(influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros
significativos). En este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la hora
de presentar y/o referirse a unas u otras actividades sera fundamental para que
el alumnado normalice que ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro

geénero.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacién Fisica
tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir
a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y
todas. Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de

ensefanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del
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alumnado en todos los tiempos pedagogicos, no tolerando los

comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes
con discriminaciones “de baja intensidad” como comentarios malintencionados,
gestos de desprecio, etc. Se debe priorizar la eleccion de actividades aquellas
que no tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda
sentir identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la
construccién social del género cuando se elijan actividades con estereotipos

para poder reconstruir ese ideario colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusién. Debemos incluir en la seleccidén de
actividades aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacion ante la
discapacidad y la diversidad funcional (boccia, trail orienteering, voleibol
sentado, goalball, etc.); con el objetivo de normalizar las diferentes
caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario
que realizan las personas con discapacidad en la resolucion de problemas
motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusién en el
dia a dia es el acceso a la informacion disefiando los materiales curriculares

con comunicacion aumentativa y alternativa (https://arasaac.org/).

La relevancia de la autorregulacién emocional. Las conductas motrices
sobre las que se centra el proceso de intervencidn del profesorado estan
cargadas de afectividad. No es posible comprender la accién motriz sin
emociones, pues la emocién moldea las conductas motrices del alumnado. La
clasificacion de los tipos de practicas por dominios de accién otorga a los/as
docentes las claves para comprender el desarrollo emocional de su alumnado.
Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis, de
oposicion pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el/a participante
cuando realiza una carrera de larga duracion en atletismo. O la vivencia de la
oposicion en rugby en comparacion a la oposicién en voleibol, donde no existe
el contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el/la oponente. La vivencia
emocional y la autorregulacién de las mismas deberan estar acordes a los
dominios de accién, comprendiendo al alumnado bajo este marco emocional.
La Educacion Fisica brinda la posibilidad de presentar al alumnado situaciones
controladas potencialmente estresantes mediante el juego, a través de las
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cuales el profesorado puede guiar y acompanar los procesos de gestion

y autocontrol emocional, tanto en las situaciones de éxito como en las de
fracaso (decisiones adversas de un arbitro/a, errores cometidos tanto
personales como de otros companeros/as, ser eliminado en un juego, celebrar
una victoria de manera desmesurada, no coincidir en el grupo con los
companeros o companeras deseados, empezar la clase teniendo un mal dia,
no sentirse util en un juego, etc.). El profesorado de Educacién Fisica se
enfrenta al reto de contribuir al desarrollo de estrategias y dotar de recursos
que ayuden al alumnado, pues “las condiciones e imperativos de la légica
interna de cada situacion motriz provoca ineludiblemente la adaptacion de las
conductas motrices de las personas que participan, si aceptan jugar segun las
reglas establecidas o pactadas. Al desencadenarse este proceso de
adaptacioén, se producen vivencias emocionales de diferente signo, puesto que
jugar es actuar y la accidén va siempre asociada a una emocion, y a la inversa,

toda emocion suscita siempre una accién.” (Alonso et al., 2018).

El estilo motivacional de los/as docentes: El profesorado de Educacion
Fisica, a través de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente
determinante en el grado de implicacion de su alumnado en el aula y en la
practica de actividad fisica presente y futura. El estilo docente es la forma de
generar ambientes de aprendizaje que facilitan el numero, el tipo y la calidad de
las interacciones sociales que experimenta el/la estudiante en un contexto
educativo. Tomando como referencia investigaciones que relacionan la forma
de proceder del profesorado y las consecuencias motivacionales para el
alumnado a nivel de comportamiento, afectivo y cognitivo, podemos ir
configurando un estilo docente capaz de generar climas de aprendizaje éptimos
en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las necesidades
psicoldgicas basicas de los y las estudiantes (percepcion de competencia,
autonomia y relacién con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos
positivos y de relevancia acordes con los propositos establecidos en el sistema

educativo actual.

El proceso de intervencién: la accion docente. Los ambitos de la

intervencion didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la
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Educacién Fisica escolar son variados, pero segun la direccion que

tomen las decisiones del profesorado se fomentara un clima oOptimo de
aprendizaje o no. Se debera prestar atencidén a aspectos como informar sobre
los objetivos a conseguir a diferentes niveles (unidad didactica, sesion y
situaciones de trabajo); disefiar propuestas de aprendizaje orientadas al
proceso y no al resultado unicamente; estructurar la informacion en las tareas;
focalizar la intervencién sobre las conductas motrices del alumnado aplicando y
facilitando la informacién sobre las mismas a través de las reglas de accion;
desarrollar experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado”; reforzar que
mejorar el nivel de aprendizaje se realiza a través de la practica; fomentar
durante las sesiones la regulacion emocional; dar la posibilidad de eleccién de
tareas durante las unidades didacticas, combinar diferentes modelos durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (modelos estaticos y dinamicos), reconocer
el progreso individual y de la mejora por factores como la atencion, la
perseverancia, etc., utilizar evaluaciones privadas y significativas para el
aprendizaje, disefar sesiones basadas en la variedad; disefar tareas o
situaciones que promuevan el reto, aprovechar el caracter ludico inherente a
las actividades para fomentar una motivacion intrinseca; implicar a los
participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo
largo del proceso de ensefanza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de
agrupamiento; hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas; disenar
evaluaciones diagnosticas que permitan al alumnado establecer necesidades
de aprendizaje concretas; implicar al participante en su evaluacion; posibilitar
oportunidades y tiempo para el progreso; ayudar al alumnado a programar la

practica, etc.

En la construccién de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a nuevas
realidades (nuevas actividades y situaciones), que debe conocer e integrar en
sus esquemas de conocimiento. Estos, gracias a la informacién que procede de
las actuaciones, se reelaboran y modifican constantemente y se hacen mas
complejos; y tienen la posibilidad de ser transferidos o utilizados en otras
situaciones y contextos. El proceso de aprendizaje requiere, entre otros

aspectos, que el alumnado encuentre sentido a las tareas que realiza para
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implicarse en un proceso que requiere esfuerzo, compensado por la

funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la
atencion de los y las estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones
planteadas a partir de los principios operacionales, y simplificar la fase de
procesamiento de la informacién. En muchos casos al alumnado se le puede
orientar en términos condicionales a través de reglas de accion (si...
entonces...) cuando acometen las tareas de aprendizaje. Se pretende que
primero identifique un estimulo determinado y lo relacione con una respuesta o
grupo de respuestas concretas. La finalidad en el planteamiento de esta clase
de trabajo seria la de facilitar la organizacién del conocimiento que los/las
estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del contenido correspondiente,
llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...) facilitando los

procesos de autonomia durante la accion.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacién y guia de los procesos de aprendizaje,
se le permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a
actuar, tener medios para identificar el resultado de esta accion y poder
modificar los medios de todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la
misma. Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumnado, para
volver a construir la accion mas pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se
trata de que verbalice sus reglas de accion y tome conciencia del juego, del
aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las formas de actuar, de
las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el
porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma

significativa, conocimientos y saberes.

Variedad metodolégica. La metodologia que utilice el profesorado constituye
un elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que
organizan la accion didactica en el aula. Lo que pretende el/la docente cuando
toma decisiones metodologicas es facilitar los procesos de aprendizaje. El

papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las
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experiencias del alumnado, variando o diversificando las situaciones,

concediéndole a wusar utiles y recursos que posee, y que no utiliza
normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de
adaptacion. El profesorado del area de Educacion Fisica cuando aborda
diferentes actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias
(estrategias docentes, estilos de ensefianza, modelos pedagdgicos, etc.) por
ejemplo, la asignacién de tareas, el aprendizaje cooperativo, la ensefanza
reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos
deportivos, etc. Deberan ser seleccionadas para facilitar la adquisicion de
recursos por parte del alumnado que les permita reflexionar, evaluar y
autoevaluarse, autorregularse, perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse
o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su aprendizaje. Asi mismo,
independientemente de la metodologia a utilizar, el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe ser coherente con el tipo de acciones motrices a trabajar, es
decir, las situaciones de aprendizaje que se disefien deberan considerar las
caracteristicas mas esenciales del dominio de accidon motriz elegido. Por
ejemplo, si se desarrolla una unidad didactica del dominio de accién de
colaboracion-oposicién, donde la caracteristica esencial es la relacion que se
establece con el comparfero/a y el/lla adversario/a, sera necesario que las
situaciones de ensefanza aprendizaje que se disefien incluyan estas

caracteristicas.

IV.2. Evaluacion de aprendizajes

Es importante evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disefiar las
propuestas de aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para
que intervengan con confianza en el éxito y seguridad en las propias
capacidades. Se valoraran sus producciones y se les permitira visualizar el
éxito de estas con vistas a suscitar y mantener la motivacién, aumentar su
percepcion de control y fortalecer asi su autoconfianza en el proceso. El
profesorado debe permitir la confrontacion del estudiante con la complejidad,
siempre y cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta que un

aprendizaje no es nunca la suma de elementos simples, sino una construccion
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progresiva de una realidad global y compleja, cargada de relaciones y

susceptible de ser analizada.

Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o
resultados, que deben servir para darse cuenta de si los primeros estan
adquiridos/dominados o no. Progresar supone perfeccionar el aprendizaje,
mejorar su practica motriz y pasar de un comportamiento a otro mas elaborado

0 adaptado.

El proceso de evaluacion sera coherente con la légica interna de las
situaciones motrices elegidas segun el dominio de accién. Es decir, los rasgos
o caracteristicas mas esenciales de la accion motriz por las que las podemos
clasificar (la existencia o no de compafiero/a, adversario/a, incertidumbre del
medio o motricidad simbdlica), deben estar presentes en las situaciones de
evaluacién para ser coherentes con el proceso de aprendizaje. Es necesario
alejarse de situaciones motrices basadas en la repeticion de un gesto técnico, y
tener en cuenta que es necesario evaluar los aprendizajes en el contexto real
de cada familia de practicas. Por ejemplo: en las situaciones motrices basadas
en la oposiciéon uno contra otro, la evaluacién de los aprendizajes se basara,
por ejemplo, en la descodificacién de las conductas del rival a través del uso de
los espacios, aspecto observable a través de los comportamientos motores del
evaluado/a. No seria coherente plantear una evaluacion basada en la
repeticion de golpeos fuera de contexto o en la técnica de agarre sin la

oposicion.
IV.3. Diseio de situaciones de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicién
de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes perspectivas vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las
diferentes opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo y la
intencién de las actividades planteadas, la organizacién de los grupos o el
desarrollo de la autoestima. Sera igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
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aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Las situaciones de aprendizaje deberan tener en cuenta los aprendizajes
especificos de la actividad que estemos realizando. Para el disefio de las
situaciones de aprendizaje, e independientemente de la metodologia elegida,
sera necesario ser coherente con el dominio de accion que se lleva a cabo. Es
decir, que los ejercicios, tareas, o situaciones que se disefien deberan respetar,
prioritariamente, los rasgos esenciales de cada familia de practicas. De esta
manera se plantean situaciones de ensefianza-aprendizaje contextualizadas y
transferibles. El aprendizaje de técnicas aisladas de su contexto no produce un
aprendizaje significativo y transferible. Por ejemplo: en el dominio de
colaboracion-oposicién sera necesario disefar tareas o juegos donde exista
el/la compafero/a y el adversario/a, ya que son rasgos esenciales para su
practica. La graduacion de la dificultad en la realizacion de los mismos se podra
realizar introduciendo limitaciones espacio-temporales a los/las jugadores/as, o
situaciones parceladas durante el juego que faciliten la adquisicion de los

aprendizajes y que permitan evolucionar hacia un contexto real de juego.
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]) CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO EN EL
PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

El plan lector se trabaja mediante la lectura, reflexion y debate de los
apuntes tedricos que se dan en cada Unida Didactica a lo largo del curso y los
examenes Yy trabajos escritos que se piden , asi como la lectura de algun texto
especifico relacionado con los temas a tratar en el curso correspondiente o

paginas web si se creyera aconsejable.

La evaluacion y calificacién estan detallados al hablar en los minimos de

la realizacién de trabajos.

En los trabajos tedricos se corrigen las faltas de ortografia y de

expresion asi como criterios de presentacion, limpieza,...

En la medida de lo posible se intenta también que se expresen
correctamente de forma oral en las preguntas que hacen en clase, respuestas,

exposiciones,...
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J) CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
TRANSVERSALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE

ETAPA.
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ELEMENTOS
TRANSVERSALE
S

12 EVAL.

22 EVAL.

32 EVAL.

U|U|UD3

UD | UD
4 |5

ub

u U
D7 | D

u

10

Comprension

lectora

Expresion oral vy

escrita

Comunicacion

audiovisual

TIC

Emprendimiento

Educacion civica y

constitucional

Prevencion de
cualquier tipo de

violencia

Igualdad y no

discriminacion

Prevencion y
resolucion pacifica

de conflictos

Valores como la
libertad, la justicia,
la paz, la

democracia

Desarrollo
sostenible y medio

ambiente
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Trabajo en equipo, | X | X | X X X X X | X
autonomia,
iniciativa,
confianza en uno
mismo Yy el sentido

critico

Proteccion  ante X
emergencias y

catastrofes

Actividad fisica y | x X

dieta equilibrada

Promocion y
difusion de los
derechos de los

ninos

Breve descripcion de como se trabaja cada uno:

Comprension Lectora: Lecturay comprensiéon de apuntes tedricos

Expresién oral y escrita: Realizacion de trabajos escritos y exposiciones

orales en publico
Comunicacion audiovisual:

Tecnologias de la informacién y la comunicacion: Realizacién de trabajos

en formato digital y trabajo con paginas web.

Emprendimiento: Tener iniciativa en la creacion de ejercicios,

exposicion...

Educacion civica y constitucional: Respeto en sentido global (personas ,

reglamento, material...) durante las sesiones
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Prevencidén de cualquier tipo de violencia: Intentar evitar y

reconducir de forma positiva cualquier episodio violento.

Igualdad y no discriminacion: Ofrecer igualdad de trato y oportunidades

para la mejora, relaciones sociales y el disfrute personal

Prevencion y resolucion pacifica de conflictos: Intentar evitar y

reconducir de forma positiva cualquier episodio violento.

Valores como la libertad, la paz, la justicia, la democracia: Aprovechar las

dinamicas de los juegos para fomentar esos valores.

Desarrollo sostenible y medio ambiente: Respeto al medio ambiente

durante las actividades en medio urbano y natural.

Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y
sentido critico: En la disputa de partidos en equipo , realizaciéon y
exposicion de trabajos , autoestima en tareas individuales (masaje,

técnicas ...).

Proteccion ante emergencias y catastrofes: Prevencion de lesiones ,

primeros auxilios .

Actividad fisica y dieta equilibrada: Comentarios sobre nutriciéon

adecuada en diferentes actividades.

Promocion y difusiéon de los derechos de los nifios
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K) CONCRECION DEL PLAN DE UTILIZACION DE LAS
TECNOLOGIAS DIGITALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO
CURRICULAR DE ETAPA.

Se intentara fomentar el uso de tecnologias digitales aplicadas al ambito
de la actividad fisico deportiva de formas diferentes y segun los contenidos a
trabajar en cada curso: consulta autébnoma de paginas web relacionadas con
los temas vistos, utilizacién de aplicaciones para la elaboracién de trabajos

escritos o exposiciones (trabajo de preparacion de ejercicios de fuerza) .
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L) MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS MATERIAS O AMBITOS DENTRO DE PROYECTOS
O ITINERARIOS BILINGUES O PLURILINGUES.

En nuestro centro se imparte la materia de Educacion Fisica en francés
en cuarto de ESO. Por ello hay grupos diferenciados de bilingles y no bilingles
.Este curso tenemos dos grupos bilingies de Educacion Fisica de 15 y 13

alumnos/as. Tres alumnos van a participar en el programa Cruzando fronteras.

Este afo se va a contar de nuevo con una lectora de francés que servira
de apoyo en alguna sesion y que puede acercarnos al deporte que se practica

en Francia o Marruecos.

Toda la programacion de los bilingles es igual que la de los no bilingles
(criterios , saberes , ponderacion...) con la excepcidon de que se imparte todo
lo posible en francés (exposiciones orales , respuestas , trabajo escrito en

francés sobre La force , examenes escritos y apuntes en franceés...)
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M) MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE
LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS
RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

El seguimiento y control de la programacién es una tarea que se lleva a
cabo a lo largo de todo el curso escolar. Por una parte lo hace el profesor
individualmente reflexionando sobre su practica docente y por otro lado se hace
una exposicién conjunta en las reuniones de Departamento acerca de aspectos
que puedan hacer modificar la programacion, cambiar la temporalizacién,
reducir o aumentar el numero de sesiones previstas inicialmente , tratar
algunos contenidos de forma diferente a lo previsto segun sean las
caracteristicas del grupo-clase y su evolucién a lo largo del curso , afadir
alguna actividad no prevista inicialmente y que se considere de interés ,suprimir
total o parcialmente algunos contenidos previstos , procurando que el logro de
los objetivos no se vea afectado...

Para ello tiene especial importancia la evaluacion cero y el resto de
juntas de evaluacion en las que aparte de hablar del grupo en general y de
cada alumno/a en particular , se deja escrito en un documento drive comun lo
destacado en esos periodos y eso puede llevar a realizar cambios o

adaptaciones a la programacion prevista inicialmente.

Fundamentalmente los motivos que pueden hacer modificar la
programacion son los siguientes: caracteristicas del grupo-clase concreto, falta
de tiempo a lo largo del curso por diferentes motivos (climatolégicos ,
festividades , extraescolares ,imprevistos como huelgas...) actividades de
interés que puedan surgir a lo largo del curso, reflexion acerca de los
resultados académicos y de la informacion de las juntas de evaluacion y la
valoracion de la encuesta que se pasa a final de curso a los alumnos y en los

que se pregunta por varios aspectos de la programacion y la accién docente.
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Si estos cambios son realmente significativos y modifican
aspectos importantes de la programacion (evaluacion, objetivos...), se toma un
acuerdo en el Departamento, se anotan en el libro de actas y se comunica a los

alumnos.

Por supuesto también los profesores debemos hacer nuestra propia
reflexion y autoevaluacion de la accion docente para mejorar cada curso, saber
adaptarnos a las caracteristicas de diferentes grupos y modificar la

programacion si fuera necesario.

APARTADO | No se | Se Aspecto | Justificacion | Fecha en la
DE LAPD modifica | modifica | que se que se
este este modifica aprueba la
curso curso modificacion
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N) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

-U.D. DE SENDERISMO : .(Numero de sesiones previstas: 1-2 sesion por los

alrededores de Ainsa y otra salida mas larga probablemente por algun lugar de
la comarca: Probablemente :Castillos de Samitier , Liguerre de Cinca |,
Entremon de Mediano. Es posible que los alumnos/as y profesoras del Ciclo
Formativo acomparfen la actividad para poder practicas los conocimientos
adquiridos. Lugares y fechas por concretar. En esta actividad el alumnado
debera pagar lo que cuesta el autobus. Si alguien no pudiera pagar o no
pudiera realizar la actividad por lesion o causa debidamente justificada se

buscarian soluciones para intentar adquirir los saberes trabajados.

La calificacion sera de 1 punto en la evaluacion repartido segun figura en la

programacion.

-ASISTENCIA AL GIMNASIO MUNICIPAL PARA TRABAJAR LA UNIDAD
DIDACTICA DE FUERZA CON MATERIAL DE MUSCULACION.

Puntuacién segun responsabilidad en el trabajo , implicacion en el esfuerzo y

actitud en los desplazamientos al lugar.

-ASISTENCIA AL CENTRO DE PERSONAL DEL CENTRO DE SALUD PARA
FORMAR EN PRIMEROS AUXILIOS.

Examen tedrico y practico de lo aprendido.

-Se podran realizar salidas durante las clases de educacion fisica a lugares, al
aire libre, fuera del IES Sobrarbe (parques, entorno natural cercano , calles

cercanas , gimnasio municipal un dia para trabajar la fuerza...).

-Asimismo, el Departamento de Educacion Fisica facilitara la informacion de
otras actividades fisico-deportivas que organicen otras asociaciones, clubes,

Comarca..., respetando las medidas de seguridad existentes.
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-A lo largo del curso se organizaran durante los recreos diferentes actividades
deportivas para huir del sedentarismo e intentar fomentar la realizacion de
estas actividades por los grandes valores que aportan tanto a nivel social como
fisico. Ligas de baloncesto, futbol-sala, ping-pong individuales y dobles, voleibol
y otras. Asimismo, dentro del programa escuela y deporte se ofertaran

actividades de esqui, acuaticas, carrera de San Silvestre...

Estas actividades no tienen repercusion en la evaluacion, al ser voluntarias y

muchas de ellas de pago.

o7



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

DOCUMENTO INSTITUCIONAL DIGITALIZADO

PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
FiSICA

CURSO: 1° Bachillerato

DOCENTE(S): ISAAC BONASTRE

FECHA DE LA ULTIMA ACTUALIZACION: 21/10/2025
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A) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS A ELLAS.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADORES

DE
EVALUACION

1-Adaptar autbnomamente la
motricidad para resolver situaciones
motrices segun la logica interna de
las mismas (capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de

percepcion, decision y ejecucion), y

1.1. Desarrollar proyectos motores
mediante la resolucion de situaciones
motrices de caracter individual, en un
medio con o sin incertidumbre,
aplicando principios operacionales
propios del tipo de practica, siendo
capaces de gestionar autbnomamente
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma reflexiva, cognitiva,
eficiente y ajustada a los objetivos

qgue se pretendan alcanzar.

APRENDIZAJE
IMPRESCINDIBLE

-Correr 12 minutos sin parary
realizar todos los test con
interés y esfuerzo.

-Contestar correctamente a 2
preguntas de 4 sobre

entrenamiento deportivo




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

consolidar actitudes de superacion, -Contestar correctamente a 1

crecimiento y resiliencia al preguntas de 2 sobre saberes

1.2. Resolver situaciones motrices de

enfrentarse a desafios fisicos. de Deportes Colectivos

cooperacion en un medio con o sin

incertidumbre, aplicando con fluidez y Recreativos

control procesos de percepcion, -Mostrar actitudes de

decision y aplicacion practica, cooperacién (asumir el rol

adaptando las estrategias para asignado) con el resto del grupo

ajustarse a las condiciones en la exposicion del deporte

cambiantes que se producen en la inventado (DCR) teniendo

practica. estrategias para adaptar en

caso de que no funcione.

1.3. Resolver situaciones motrices de -Realizar en baloncesto Ia

oposicion o colaboracién-oposicion, practica diferentes sistemas

aplicando principios operacionales tacticos defensivos (indiv. y

complejos propios de estas zona), colocandose entre el

situaciones. basados en la atacante y la canasta mostrando

descodificacion de las conductas actitudes de esfuerzo e interés.

motrices del oponente y/o del -Contestar correctamente a 2
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compafnero o companera para ajustar

la propia accién motriz.

preguntas de 4 sobre el

baloncesto.

-Jugar partidos de individuales y
dobles de ping-pong aplicando
el reglamento correctamente y
ejecutando el saque, drive y
revés de forma minimamente
coordinada (5/10)

-Contestar correctamente a 1

preguntas de 2 sobre el ping-

pong.

-Realizar en Floorball la practica
diferentes sistemas tacticos
defensivos en zona,
colocandose entre el atacante y
la porteria.

-Jugar partidos de voleibol
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aplicando el reglamento de
forma correcta , realizando un
saque que pase al otro lado de
la red y las técnicas de toque de
dedos y antebrazos de forma

minimamente coordinada(5/10)

-Contestar correctamente a 3

preguntas de 6 sobre el voleibol.

1.4. Crear y representar
composiciones mediante una
motricidad simbdlica, individuales o
colectivas, con o sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnicas

expresivas mas apropiadas a cada

Bailar un tango por parejas, con
cualquier persona del curso, de
forma coordinada (5/10) y
siguiendo el orden de pasos

correcto.
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composicidén para representarlas ante

publicos diferentes...
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2-Analizar criticamente e indagar
acerca de las practicas y
manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun
su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y los
intereses economicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para
defender, desde una postura ética y
contextualizada, los valores que

pueden transmitir.

2.1. Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en la actualidad analizando
sus origenes y su evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,

inclusiva, diversa e igualitaria.

Contestar correctamente a 1
preguntas de 2 sobre el origen y
caracteristicas del cha-cha-cha

y el tango
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2.2. Emplear de manera autébnoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad vinculada a la difusion
publica de datos personales, siendo
capaces de interpretar de manera
critica la informacién transmitida
sobre las manifestaciones culturales
vinculadas a la motricidad, a través de
los medios digitales sopesando sus

pros y sus contras.

3-Difundir y promover nuevas

practicas motrices, compartiendo

3.1. Practicar diversas actividades

motrices analizando sus beneficios

Entrega en plazo y realizacion
de forma correcta (5/10) del
trabajo escrito de analisis de la
dieta, en formato digital,

ajustandose al guion.

10

-Tener al menos el mismo

numero de actitudes positivas
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espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se patrticipa,

desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempeniar distintos roles
relacionados con ellas, valorando su
potencial como posible salida

profesional.

3.2. Cooperar y colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del

proceso.

(esfuerzo, interés, respeto...)
que negativas a lo largo de las
U.D.de la evaluacion.

- Contestar correctamente a 1
preguntas de 2 sobre saberes
de la unidad de Salidas

profesionales.

11

-Entrega del trabajo en grupo de
un deporte colectivo recreativo
inventado, en plazo indicado y

ajustandose al guion (5/10).
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fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de

discriminacion o violencia.

3.3. Establecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el resto
de participantes durante el desarrollo

de diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y la violencia.

4-Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones

de servicio a la comunidad vinculadas

4.1. Promover y participar en
actividades fisico-deportivas,
interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando el

impacto ambiental que estas puedan

-No discutir, protestar o
discriminar, durante las
diferentes actividades del curso,
llegando a acuerdos dialogados
y respetuosos.

12

-Participar en la salida en
bicicleta de montafia con

motivacion e interés.
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a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre las personas de la

comunidad.

producir, reduciendo al maximo su
huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los

que se desarrollen.

4.2. Practicar, organizar y evaluar
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, asumiendo
responsabilidades, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.

-Traer el material necesario para
la salida en bicicleta (bicicleta,
casco, agua, comida, mochila...)
y el justificante firmado dentro

del plazo establecido.

5-Interiorizar un estilo de vida activo y

saludable, planificando responsable y

5.1. Incorporar de forma auténoma,

los procesos de activacidon corporal y

-Saber realizar calentamiento y

vuelta a la calma de forma

13
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conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal
basada en informacién constatable, y
llevandola a la practica de manera
consecuente, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de

bienestar personal.

relajacién, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, durante la

practica de actividades motrices.

5.2. Conocer y aplicar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como para la
aplicaciéon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o

accidente,

auténoma y dosificar el esfuerzo
de forma correcta en carreras

de resistencia.

5.3. Planificar, elaborar y poner en
practica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, basado en
informacion constatable, aplicando los

diferentes sistemas de desarrollo de

-Contestar correctamente a 2
preguntas de 4 sobre la
prevencion de lesiones y

primeros auxilios.

-Entrega en plazo y realizacion
de forma correcta (5/10) del
trabajo escrito de planificacion
deportiva, en formato digital,

ajustandose al guion.

14
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las capacidades fisicas y motrices

implicadas (inteligencia motriz), y
respetando la propia realidad e

identidad corporal, evaluando los

resultados obtenidos.

15
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B) CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS
SABERES BASICOS Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN
UNIDADES DIDACTICAS.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya
cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de
trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacion de los
criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

UNIDAD

1-Condicién Fisica y relajacion.
DIDACTICA:

Primera evaluacion.
Temporizacion:
8-10 sesiones.

Metodologia: Asignacion de tareas. Descubrimiento guiado.

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE ,
] SABERES BASICOS

EVALUACION

1.1 B:5-MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

3.1 E:1,2-ORGANIZACION Y GESTION DE LA VIDA

51 ACTIVA

F:1,3-VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
5.3

16



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

UNIDAD
DIDACTICA:

2-Baloncesto

Temporizacion:

Primera evaluacion

6-8 sesiones

Metodologia:

Asignacion de tareas, teaching games for understanding, grupos

reducidos, grupos de nivel.

Situacion de

aprendizaje:

Juego de los 10 pases con variantes

CRITERIO DE ,
) SABERES BASICOS
EVALUACION
1.1 A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
C:4,5-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
33 MOTRICES
UNIDAD
3. Bailes de salon
DIDACTICA:

Temporizacion:

Primera evaluacion

4-5 sesiones

Metodologia:

Descubrimiento guiado, resolucion de problemas.

17




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE i
X SABERES BASICOS
EVALUACION
14 A:6-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
C:3- AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
2.1
UNIDAD
4. Ping-Pong
DIDACTICA:
Segunda Ev.

Temporizacion:

6-8 sesiones.

Metodologia:

Asignacion de tareas, descubrimiento guiado, grupos de nivel.

Situacion de

aprendizaje:

Competiciones internas con diferentes formatos

CRITERIO DE ,
, SABERES BASICOS
EVALUACION
A:3-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
1.3

C:4,5-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

18
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5.Nutricion
DIDACTICA:
Segunda Ev.

Temporizacion:

2-3 sesiones

Metodologia:

Mando directo, descubrimiento guiado.

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE i
i SABERES BASICOS
EVALUACION
B:5-MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
F:1-VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
2.2
UNIDAD 6. Floorball

19
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DIDACTICA:

Temporizacion:

Segunda Ev. 6-8 sesiones

Metodologia:

Asignacion de tareas, teaching games for understanding, grupos

reducidos.

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE ]
EVALUACION SABERES BASICOS
A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
1.2 SITUACIONES MOTRICES
C:4,5-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
3.3
UNIDAD

7.Prevencién y actuacion ante lesiones y accidentes(primeros

DIDACTICA: auxilios y charla del GREIM)
Tercera Ev.
Temporizacion:
3 sesiones.

Metodologia:

Mando directo, asignacion de tareas, evaluacién formativa.

20
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Situacion de
aprendizaje:
CRITERIO DE i
n SABERES BASICOS
EVALUACION
E:3,4-ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD
4.2 FiSICA
UNIDAD
8. Voleibol
DIDACTICA:
Tercera Ev.
Temporizacion:
6-8 sesiones.

Asignacion de tareas, teaching games for understanding, grupos

Metodologia: reducidos, grupos de nivel.

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE

, SABERES BASICOS
EVALUACION

1.2
A:4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN

33 SITUACIONES MOTRICES
C:4,5-AUTORREGULACION EMOCIONAL E

21
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INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES
UNIDAD
9. Bicicleta de montana
DIDACTICA:

Temporizacion:

Tercera Ev.

2-3 sesiones.

Metodologia:

Asignacion de tareas, modelo orientado hacia la salud.

Situacion de

aprendizaje:

Conociendo el entorno préximo en BTT

CRITERIO DE .
" SABERES BASICOS
EVALUACION
4.1 A:5-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN

22
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SITUACIONES MOTRICES

D:4,5:INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON
EL ENTORNO

4.2 F:2-VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
UNIDAD
10.Deportes colectivos recreativos
DIDACTICA:

Tercera ev.

Temporizaciéon: |7-8 sesiones

Metodologia: Asignacion de tareas, descubrimiento guiado, ludotécnico.

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE ,
X SABERES BASICOS
EVALUACION
3.2
A:2,4-RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
B:5-MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
C:4,5-AUTORREGULACION EMOCIONAL E
3.3 INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

23
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UNIDAD

11-Salidas profesionales.
DIDACTICA:

Tercera ev.

Temporizacioén: .
1 sesion

Metodologia: Mando directo.

Situacion de

aprendizaje:

CRITERIO DE

, SABERES BASICOS
EVALUACION

C:6-AUTORREGULACION EMOCIONAL E

5 INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

24
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C) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON
ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION Y

A SU VINCULACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

D) CRITERIOS DE CALIFICACION.
NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que

estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya

cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de

trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién de los

criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los

programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

La ponderacion esta puesta con un 100% en cada evaluacion.

PRIMERA EVALUACION
CRITERIOS | PROCEDIM | INSTRUME | APRENDIZAJE PONDERA
DE IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE | CION
EVALUACI | EVALUACI | EVALUACI | (50% de la
ON POR ON ON ponderacion)
ubD
Condicion
Fisicay
relajacion
11 Pruebas Test Correr 12 minutos |5
especificas sin parar y realizar
todos los test con
interés y esfuerzo.
11 Pruebas Examen Contestar 5
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especificas

escrito

correctamente a 2
preguntas de 4
sobre entrenamiento

deportivo

3.1

Observacion

sistematica

Lista control
actitud

Mostrar actitudes de
interés y esfuerzo
en al menos la mitad

de las sesiones.

—

0

5.1

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

Saber realizar
calentamiento y
vuelta a la calma de
forma autébnoma y
dosificar el esfuerzo
de forma correcta en
carreras de

resistencia.

5.3

Analisis de

producciones

Trabajo

escrito

Entrega en plazo y
realizacion de forma
correcta (5/10) del
trabajo escrito de
planificacion
deportiva, en
formato digital,
ajustandose al

guién.

12.5

Baloncesto

1.3

Observacion

sistematica

Escala

numérica

Realizar en la
practica diferentes
sistemas tacticos
defensivos (indiv. y

zona), colocandose

20
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entre el atacante y
la canasta
mostrando actitudes
de esfuerzo e

interés.

1.3

Pruebas

especificas

Examen

escrito

Contestar
correctamente a 2
preguntas de 4

sobre el baloncesto.

3.1

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

Mostrar actitudes de
interés y esfuerzo
en al menos la mitad

de las sesiones.

5

3.3

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

No discutir, protestar
o discriminar,
durante las
diferentes
actividades llegando
a acuerdos
dialogados y

respetuosos.

Bailes de

salon

1.4

Observacion

sistematica

Escala

numérica

Bailar un tango por
parejas con
cualquier persona
del curso, de forma
coordinada (5/10) y
siguiendo el orden
de pasos correcto.

2.1

Pruebas

Examen

Contestar

2.5
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especificas

escrito

correctamente a 1
preguntas de 2
sobre el origen y
caracteristicas del
cha-cha-chay el

tango

28



= GOBIERNO

MIDE ARAGON
SEGUNDA EVALUACION
CRITERI PROCEDI | INSTRUM | APRENDIZAJE PONDER
O DE M IENTO E NTO DE | IMPRESCINDIBL | A CION
EVALUA | EVALUACI | EVALUAC E
CION ON I ON
Ping-
Pong
1.3 Observacion |Escala Jugar partidos de 25
sistematica |numérica individuales y
dobles aplicando
el reglamento
correctamente y
ejecutando el
saque, drive y
revés de forma
minimamente
coordinada (5/10)
1.3 Pruebas Examen Contestar 25
especificas |escrito correctamente a 1
preguntas de 2
sobre el ping-
pong.
3.1 Observacion | Lista Mostrar actitudes |4,
sistematica | control de interés y
actitud esfuerzo en al
menos la mitad de
las sesiones.
Nutricion
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2.2 Analisis de ([Trabajos Entregaenplazoy |12.5
producciones|escritos realizacion de forma

correcta (5/10) del

trabajo escrito de

analisis de la dieta,

en formato digital,

ajustandose al guion.

Contestar 5

correctamente a 2
preguntas de 4 sobre

nutricion.

Floorball

1.3

Observacion

sistematica

Escala

numérica

Realizar en la
practica diferentes
sistemas tacticos
defensivos en zona,
colocandose entre el
atacante y la

canasta.

25

3.1

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

Mostrar actitudes de
interés y esfuerzo en
al menos la mitad de

las sesiones.

Prevenciény
actuacion
ante
lesiones y

accidentes

(primeros
auxilios y

charla del
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5.2 Pruebas Examen Contestar
especificas |escrito correctamente a 2
preguntas de 4 sobre
el prevencion de
lesiones y primeros
auxilios
Observacion |Lista control | Mostrar actitudes de
sistematica |actitud interés y esfuerzo en
al menos la mitad de
las sesiones.

TERCERA EVALUACION
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CRITERIO PROCEDIM | INSTRUME | APRENDIZAJE PONDERA
DE IENTO NTO DE IMPRESCINDIBLE | CION
EVALUACI | EVALUACI | EVALUACI
ON ON ON
Voleibol
1.3 Observacion |Escala Jugar partidos 30
sistematica |numérica aplicando el
reglamento de forma
correcta , realizando
un saque que pase
al otro lado de la red
y las técnicas de
toque de dedos y
antebrazos de forma
minimamente
coordinada(5/10)
3.1 Observacion |Lista control | Mostrar actitudes de 10
sistematica [actitud interés y esfuerzo
en al menos la mitad
de las sesiones.
3.3 Observacion [Lista control |\, discutir, protestar/s
sistematica [actitud o discriminar,
durante las
diferentes
actividades llegando
a acuerdos
dialogados y
respetuosos.
1.3 Pruebas Examen Contestar 75
especificas |escrito correctamente a 3
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preguntas de 6

sobre el voleibol.

Bicicleta de

montana

4.1

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

Participar en la salida
en bicicleta de
montafia con

motivacion e interés

4

4.2

Observacion

sistematica

Escala

numérica

Traer el material
necesario para la
salida en bicicleta
(bicicleta, casco,
agua, comida,
mochila...) y el
justificante firmado
dentro del plazo

establecido.

Deportes
colectivos

recreativos

3.2

Analisis de
producciones

Trabajos

escritos

Entrega del trabajo
en grupo de un
deporte colectivo
recreativo inventado,
en plazo indicado y
ajustandose al guion
(5/10).

12.5

3.1

Observacion

sistematica

Lista control

actitud

Mostrar actitudes de
interés y esfuerzo
en al menos la mitad

de las sesiones
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demostrando un
minimo nivel técnico
en los lanzamientos
y recepciones del

disco volador.

1.2

Observacion

sistematica

Escala

numérica

Mostrar actitudes de
cooperacion (asumir
el rol asignado) con
el resto del grupo en
la exposicion del
deporte inventado
teniendo estrategias
para adaptar en
caso de que no

funcione.

5

Pruebas

especificas

Examen

escrito

Contestar
correctamente a 1
preguntas de 2
sobre saberes de

esta unidad.

2.5

Salidas

profesionales.

3.1

Pruebas

especificas

Examen

escrito

Contestar
correctamente a 1
preguntas de 2 sobre
saberes de esta
unidad

2.5
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CRITERIOS DE REDONDEO EN BACHILLERATO:

Estos criterios se viene usando hace varios cursos, se han comunicado
verbalmente al alumnado a principio de este curso y de los anteriores y
han sido aprobados en reuniéon de Departamento.

La justificacion de estos redondeos es principalmente debido a que...:

Consideramos que obtener una calificacion de 5 en Educacion Fisica es
muy asequible. En cambio obtener 9-10 es bastante complicado debido a
la gran variedad de saberes basicos y criterios de evaluacion que se
llevan a cabo y que son muy diferentes y diversos unos de otros por lo
que obtener notas altas supone un dominio de ambitos muy diversos y es

de especial dificultad.
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-Menos de 5,00:4, 3, 2,1... aplicando el numero de la nota obtenida
(ej.:3,68:3, 4,27:4, 2,95

-Entre 5,00-5,79:5
-Entre 5,80 -6,69:6
-Entre 6,70-7,49:7
-Entre 7,50-8,29:8
-Entre 8,30-8,79:9
-8,80 o mas: 10

Estos criterios de redondeo se colgaran en el Classroom del alumnado y

estaran disponibles en las programaciones didacticas en la web del IES.

E) CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL, CRITERIOS PARA
SU VALORACION, ASi COMO CONSECUENCIAS DE SUS RESULTADOS
EN LA PROGRAMACION DIDACTICA Y, EN SU CASO, EL DISENO DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion inicial a principio de curso nos servira como diagnostico de las
caracteristicas personales de cada alumno y del grupo en general y nos dara
informacion para poder planificar mejor en los diferentes niveles de concrecién

de la materia a lo largo del curso.

La evaluacion inicial se llevara a cabo, fundamentalmente, por la
observacion de las primeras sesiones de clase, intentando incluir actividades
de coordinacion, condicion fisica, ritmo, actividades en grupos ..., para

hacernos una idea de las caracteristicas de los alumnos.

Asimismo se haran preguntas tedricas durante los calentamientos o en

el desarrollo de la clase para tener informacidén acerca de los conocimientos
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tedricos que tienen los alumnos sobre calentamiento, cuerpo humano,

salud, deportes, seguridad...

También se observara en estas primeras sesiones las actitudes
personales de cada alumno en clase y las relaciones e interacciones que se

llevan a cabo entre ellos.

En los primeros dias de clase se recoge una ficha de historial médico u
otras observaciones de salud que quieran reflejar los padres. Esta ficha se
entrega al llegar el alumno al centro y sirve mientras esté matriculado en él. Si
hay lesiones nuevas o algo que afadir a lo largo de la escolarizacion del
alumno en el centro, los padres deberan enviar una nota que se adjuntara a
esta ficha médica.

También, antes del inicio de curso, el Departamento de Orientacién, nos
explica las peculiaridades del alumnado de cada curso (adaptaciones

curriculares, problemas médicos, motrices, de integracion, sociales, otros...)

Pensamos que con todos estos datos obtenidos en las primeras
sesiones de clase, se tiene ya una informacion relevante para poder llevar a

cabo de mejor forma la accién docente.

Con toda la informacion recibida, el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones, priorizar
saberes solicitar apoyo del profesorado P.T,...), varie las metodologias (cambio
en los métodos de ensefanza, trabajo de refuerzo o mas individualizado...) y

criterios de evaluacién (correccién mas flexible, pruebas adaptadas,...).

Por ultimo, hay que sefalar que no se hacen pruebas especificas para
esta evaluacion inicial porque consideramos que en nuestra materia no hay que
invertir un tiempo excesivo en esta actividad de diagndstico ya que con la

informacion que obtenemos es suficiente.
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Esta observacion de las sesiones iniciales no tiene repercusion en la
calificacion final, se valoran como todas las sesiones de trabajo diario.
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F) ACTUACIONES GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES Y ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO
QUE LAS PRECISE.

La atencion a la diversidad dentro del area busca favorecer los ritmos
individuales de aprendizaje y favorecer que cada alumno se desarrollo dentro
de toda su potencialidad. Para ello se trata de ajustar la ayuda pedagogica a
las necesidades especificas de cada alumno, y a la vez contemplar la

diversidad de motivaciones y capacidades que presentan los alumnos.

A principio de curso, el Departamento obtiene informacion del
Departamento de Orientacion, acerca de los alumnos de cada grupo, en
general, y de los alumnos con caracteristicas especiales a los que se intentara

dar una atencidn o trabajo diferente segun sea el caso.

La idea del Departamento es la de integrar en la medida de lo posible a
todos los alumnos en el grupo-clase haciéndolos sentir participes de su grupo.
No obstante si hubiera algun alumno con caracteristicas especiales que
demandara en momentos concretos una atencion individualizada, se le
proporcionara el trabajo y atencién que necesite para que pueda alcanzar el

logro de los objetivos.

Valorando las caracteristicas de cada caso se decidiran las medidas a
adoptar: adaptaciéon curricular significativa o no significativa, trabajo personal
(lesiones de larga duracidn...), preguntas de examenes tedricos adaptadas a
diferentes niveles (menos preguntas o mas faciles o con enunciado menos
complejo, criterios de correccion mas flexibles...), mayor tiempo de explicacion
y atencién, trabajo a diferentes niveles para grupos heterogéneos, diferentes

metodologias...

Asimismo se envia a las familias un cuestionario para que nos envien
informacion sobre aspectos de interés acerca de la salud del alumnado
(enfermedades, problemas de columna, pies, cardiacos, alergias, lesiones

previas...).Este cuestionario se enviara una vez al llegar el alumno al centro, si
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se quiere ir afiadiendo informacién nueva, las familias deberan hacerla

llegar al profesor de Educacion Fisica.

Con toda la informacién recibida, el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones, priorizar
saberes, solicitar apoyo del profesorado P.T...), varie las metodologias (cambio
en los métodos de ensenanza, trabajo de refuerzo o mas individualizado...) y

criterios de evaluacién (correccion mas flexible, pruebas adaptadas,..).

Si hubiera alumnado que presentara ciertas dificultades de aprendizaje,
lecto-escritura..., se adaptarian los criterios de correccion de trabajos y
examenes de conocimientos: examenes mas cortos, enunciados mas
concretos, mas tiempo, correccion mas flexible, refuerzo de profesorado P.T. si

fuera posible y necesario...

Ya se ha comentado en otros apartados que si algun alumno/a por
problemas de baja condicion fisica o coordinacion y siempre que muestre
actitudes de interés y esfuerzo, al menos tendra una calificacién de 2 en esa
destreza para no penalizar en exceso esas deficiencias de dificil mejora, en

algunos casos.

ESTE ANO EN PRIMERO DE BACHILLERATO NO HAY NINGUN
ALUMNO/A QUE NECESITE NINGUNA ADAPTACION ESPECIAL EN
EDUACACION FiSICA.
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G) PLANES DE REFUERZO PERSONALIZADOS.

-SE REMITE AL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.
EVALUACIONES PENDIENTES Y CRITERIOS DE RECUPERACION:

En caso de evaluacién negativa en cada una de los procesos evaluativos
que se abordan a lo largo del curso, el profesor establecera medidas de
refuerzo de forma individualizada con objeto de subsanar las deficiencias de

aprendizaje mostradas por el alumno/a...

Las medidas de refuerzo para los alumnos que no superen las
distintas evaluaciones sera de tipo individualizado procurando buscar
actividades que subsanen las deficiencias mostradas en ese trimestre
(indispensables no superados) y que puedan recuperarlo para el siguiente
trimestre. A efectos de calificacion, las notas que obtenga en la
recuperacion de de una evaluacion pendiente, sustituiran a las notas
suspendidas de la evaluacion o evaluaciones anteriores lo que puede
posibilitar que al alumno/a pueda quedarle mas de un 5 (SF) en la
calificacion de esa evaluacion para luego hacer media con el resto de
evaluaciones. De no superar los imprescindibles pendientes, asociados a
los criterios de evaluacion, la evaluacion seguiria suspensa para

proximas evaluaciones.

La ponderacion y valoracién de los imprescindibles podrian
adaptarse en caso de certificado médico oficial de dispensa o exencion

de las actividades que deba examinarse.

. Debemos sefialar que hay algunos objetivos (cuestiones tacticas en
equipo, aspectos actitudinales, coreografias, bailes...) que son muy dificiles o
casi imposibles de evaluar con un solo alumno fuera del grupo-clase, por lo

que, en estos casos, si no se ha superado el imprescindible a lo largo del curso
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escolar, se intentara, si es posible, buscar alguna forma de evaluar y si
no, se dara por no adquirido y con la nota que tenia hasta entonces.

En estas pruebas de recuperacién, en las ejecuciones practicas se
intentara evaluar al alumno de aquellos contenidos pendientes en los que sea
posible .No obstante si hay contenidos practicos que sea necesario llevarlos a
cabo en grupo (deportes de equipo, coreografias, bailes, practicas grupales...)
y no sea posible ejecutarlos ni valorarlos correctamente por la falta de
compainieros, se entendera que el saber basico no ha sido alcanzado y se

puntuara con la nota que tenia.

ALUMNADO QUE REPITE CURSO:

En el caso de los que suspendieron la materia el curso anterior, habria
que analizar las causas del suspenso y buscar las medidas correctoras en
forma de plan de refuerzo personalizado, para que en el curso actual no vuelva
a ocurrir. Si han sido causas actitudinales (intentar animar al trabajo y esfuerzo
diario, estar mas pendiente, reforzar las conductas positivas, hacer
compromisos escritos de buena actitud...), de entrega de trabajos o falta de
conocimientos por falta de estudio (recordar fechas de entrega y la importancia
para la calificacion, ayudar si hay algo que no entiende, facilitar medios para la
realizacion de trabajos o para el estudio...).

En este curso no hay nadie en 1° de Bachillerato en esta situacion.
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H) ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS: ORGANIZACION,
RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE ENSENANZA,
CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DE
APRENDIZAJE Y OTROS ELEMENTOS QUE SE CONSIDEREN
NECESARIOS.

-ORGANIZACION Y AGRUPAMIENTOS POR NIVEL:

La organizacién y agrupamientos dependeran en cada momento de
varios aspectos: saberes especificos de la unidad didactica a impartir, cantidad
de alumnado por clase, edad y madurez ,niveles heterogéneos del alumnado
en cuanto a experiencias anteriores, coordinacion , fuerza, condicion fisica

general, motivacion...

Por ello habrd momentos en que sea aconsejable trabajar en gran grupo,
otras por grupos de nivel para mantener la motivacion por el aprendizaje, otras
veces en pequenos grupos a ser posible manteniendo el equilibrio chicos-
chicas, otras veces por parejas (bailes de salon, masaje...) o de forma

individual.

-RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

INSTALACIONES: Disponemos de un patio exterior con 3 pistas polideportivas
pero que son compartidas con el colegio publico. Es muy habitual el hecho de
que haya 3, 4 y hasta 5 docentes dando clase a la vez lo cual supone un gran
problema de prevision, coordinacion y desarrollo de los objetivos previstos.
También tenemos una sala de unos 80m. cuadrados que hace las veces de
gimnasio en el que se imparten diferentes contenidos y es util en dias de lluvia

pero solo para un grupo.

MATERIAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES: En su gran mayoria es material
fungible especifico de cada unidad didactica (balones, raquetas, conos...).Este
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material hay que ir reponiéndolo cada afio ya que se deteriora o rompe.
Para ello contamos con una aportacion econémica del centro y, en ocasiones,
de la AMYPA. Mas o menos se tiene variedad en cuanto a material para poder

impartir las diferentes unidades.

OTROS MATERIALES COMPLEMENTARIQOS: Disponemos de otros
materiales como ordenador y proyector en la sala pequefia y en las aulas del
grupo clase para facilitar la adquisicion de saberes conceptuales. También en
la sala — gimnasio hay unos altavoces que son utiles para trabajo de danzas,

relajacion, bailes...

-ENFOQUES DE ENSENANZA: Dependiendo de diferentes aspectos (caracter
especifico de los saberes y tareas a ensefiar/aprender, experiencias anteriores
del grupo, numero de alumnos/as, edad y madurez del grupo, interacciones
personales, casos especiales...) se optara por la eleccion de las metodologias
dentro de las multiples posibilidades que hay...En cada Unidad Didactica

aparecen las metodologias a utilizar.

Sugerencias didacticas y metodolégicas

Los itinerarios de aprendizaje. La competencia especifica 1 (CE.EF.1) y sus
elementos curriculares asociados (criterios de evaluacion y saberes basicos del
bloque A: Resolucion de problemas en situaciones motrices) son el referente
que deben guiar la accion docente y tienen que servir para construir y revisar
las programaciones de Educacion Fisica haciéndola mas comprensible para el
alumnado. Las seis grandes familias de practicas motrices que forman este
bloque configuran los ejes especificos de la materia, ya que nos permitiran
transferir saberes comunes dentro un itinerario de ensefianza-aprendizaje al
agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de légica interna. Estas
grandes familias de practicas, denominadas dominios de accién, como ya
hemos visto en anteriores apartados, seran individuales, de oposicion, de
cooperacioén, de colaboracidn-oposicién, en el medio natural y con intenciones
artisticas o expresivas. Cada uno de estos dominios de accion, agrupa

situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir caracteristicas
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de su ldgica interna (presencia o no de incertidumbre del medio,

interaccidn o no con compafieros o compafneras y/o adversarios o adversarias).
Agrupar las actividades (ya sea empleando ejercicios, tareas o situaciones) que
pertenezcan a un mismo dominio de accion permite desencadenar experiencias
motrices de naturaleza parecida, favoreciendo la diversidad de aprendizajes
motores. Por ello es posible proponer al alumnado el aprendizaje a través del
desarrollo y adquisicion de los principios operacionales en cada tipo de dominio
de accioén, expresados en los saberes basicos. De esta forma se le presenta al
alumnado un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a través de la practica y
transferible, no solo entre practicas del mismo dominio de accién, sino hacia
practicas de otros dominios y hacia la vida del propio alumnado. DiseAar
situaciones motrices de forma independiente sin tener en cuenta lo anterior,
reduciria la Educacion Fisica al aprendizaje de técnicas deportivas diferentes e
independientes, aspecto muy alejado de la consideracion de la Educacién

Fisica actual.

Los saberes basicos establecidos estan al servicio de los criterios de
evaluacién y son medios para alcanzarlos. Los principios operacionales
establecidos por dominios de accion en los saberes del bloque A, pueden
llevarse a cabo a través de practicas motrices variadas, por lo que el
profesorado podra elegir y concretar las practicas a vivenciar en cada uno de
los dominios de accion. Los saberes basicos del resto de bloques (B, C, D, Ey
F) no pueden construirse ni actualizarse en vacio, necesitan de las situaciones
motrices del Bloque A, que son su vehiculo natural. De la misma manera, los
saberes del Bloque A deben completarse con los saberes del resto de bloques.

La seleccion y organizacion de las actividades en el curso vendra condicionada
por las caracteristicas del alumnado, la coherencia de los itinerarios de
ensefanza-aprendizaje en la etapa anterior, el contexto, la Iégica interna de las
distintas situaciones, la relevancia cultural en el contexto préximo, la conexion
con otros saberes, los argumentos afectivos que influyen en el aprendizaje
(intereses, representaciones, necesidades del alumnado, etc.) y por la

posibilidad de ser reutilizados en otras situaciones y momentos. Es posible
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consensuar con el alumnado el tipo de practicas a llevar a cabo en

funcién de sus gustos e intereses.

Conexion con la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Esta
propuesta mantiene un estilo continuista con anteriores propuestas curriculares
de la educacién obligatoria. Todas las propuestas curriculares tienen la misma
organizacion curricular (competencias especificas, bloques de saberes basicos,
establecimiento de dimensiones para priorizar unas sobre otras, etc.) para
construir propuestas de aprendizaje coordinadas. Los estudiantes que lleguen
a Bachillerato habran pasado 10 afios de su vida en el sistema educativo, por
lo es importante mantener esta coherencia en la estructura de esta etapa. Esta
coordinacion, siempre en funcion de las posibilidades de los centros, permitira
ofrecer un estimulo plural, diversificado, rico, positivo de la practica de la
Educacién Fisica que proporcione al alumnado aprendizajes fundamentales

para su vida en consonancia con las competencias especificas.

El género como construccion social. Sabemos que es un aspecto que
todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que determinan
que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y
otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las
experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros.
Que esto sea asi depende de factores como la tradicion historica y cultural
asociada a los tipos de actividades, de la imagen que de determinadas
actividades transmiten los medios de comunicacion, las percepciones del
alumnado sobre las mismas (influenciadas por sus experiencias previas y
opiniones de las personas de su entorno). En este sentido, el lenguaje que
utilice el profesorado a la hora de presentar y/o referirse a unas u otras
actividades sera fundamental para que el alumnado normalice que ninguna

actividad fisica debe ir ligada a uno u otro género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacién Fisica
tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir
a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento
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diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-
aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del alumnado en todos
los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos excesivamente
competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones “de baja
intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de desprecio, etc.,
priorizar en la eleccion de actividades aquellas que no tengan estereotipos de
género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de
forma explicita sobre lo que significa la construcciéon social del género cuando
se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario

colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusiéon. Debemos incluir en la seleccién de
actividades aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacién ante la
discapacidad y la diversidad funcional (boccia, trailorienteering, voleibol
sentado, o goalball, etc.); con el objeto de normalizar las diferentes
caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario
que realizan las personas con discapacidad en la resolucién de problemas
motores. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusion en el
dia a dia es el acceso a la informacion disefiando los materiales curriculares

con comunicacion aumentativa y alternativa (https://arasaac.org/).

La relevancia de la autorregulacién emocional. Las conductas motrices
sobre las que se centra el proceso de intervencion del docente o de la docente,
estan cargadas de afectividad. No es posible comprender la accién motriz sin
emociones, pues la emocion moldea las conductas motrices del alumnado. La
clasificacion de los tipos de practicas por dominios de accion, otorga al
profesorado las claves para comprender el desarrollo emocional del alumnado.
Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis, de
oposicion pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el participante
cuando realiza una carrera de larga duracion en atletismo. O la vivencia de la
oposicion en rugby en comparacion a la oposicion en voleibol, donde no existe
el contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el oponente. La vivencia
emocional y la autorregulacion de las mismas debera estar acorde a los

dominios de accién, comprendiendo al alumnado bajo este marco emocional.
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La Educacion Fisica brinda la posibilidad de presentar al alumnado
situaciones controladas potencialmente estresantes mediante el juego, a través
de las cuales el profesorado puede guiar y acompanar los procesos de gestion
y autocontrol emocional, tanto en las situaciones de éxito como en las de
fracaso (decisiones adversas de quien arbitra, errores cometidos tanto
personales como de otros compafieros o companeras, ser eliminado o
eliminada en un juego, celebrar una victoria de manera desmesurada, no
coincidir en el grupo con los compaferos o las compafieras deseados 0
deseadas, empezar la clase teniendo un mal dia, no sentirse util en un juego,
etc.). El profesorado de Educacion Fisica se enfrenta al reto de contribuir al
desarrollo de estrategias y dotar de recursos que ayuden al alumnado, pues
“las condiciones e imperativos de la légica interna de cada situacion motriz
provoca ineludiblemente la adaptacion de las conductas motrices de las
personas que participan, si aceptan jugar segun las reglas establecidas o
pactadas. Al desencadenarse este proceso de adaptacion, se producen
vivencias emocionales de diferente signo, puesto que jugar es actuar y la
accién va siempre asociada a una emocion, y a la inversa, toda emocion

suscita siempre una accion.” (Alonso et al., 2018).

El estilo motivacional docente. El profesorado de Educacién Fisica, a través
de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente determinante en
el grado de implicacion de su alumnado en el aula y en la practica de actividad
fisica presente y futura. El estilo docente es la forma (intencionada o no) de
generar por parte del profesorado, ambientes de aprendizaje que facilitan el
numero, el tipo y la calidad de las interacciones sociales que experimenta el
alumnado en un contexto educativo. Tomando como referencia investigaciones
que relacionan la forma de proceder del profesorado y las consecuencias
motivacionales para el alumnado a nivel de comportamiento, afectiva y
cognitivo, podemos ir configurando un estilo docente capaz de generar climas
de aprendizaje 6ptimos en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las
necesidades psicologicas basicas del alumnado (percepcion de competencia,
autonomia y relacién con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos
positivos y de relevancia acordes con los propdésitos establecidos en el sistema

educativo actual.
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El proceso de intervencion: la acciéon docente. En Bachillerato se

busca cierta autonomia del alumnado en sus acciones, donde la labor del
docente o de la docente es fundamental, proporcionando espacios y disefiando
situaciones de practica motriz que faciliten dichos aprendizajes. Por ejemplo: el
tipo de aprendizajes del bloque A tienen mayor complejidad cognitiva, ya que
se basan en la aplicacién de los principios operacionales adquiridos y
consolidados en anteriores etapas, donde lo que se busca es el
encadenamiento eficiente de las acciones en funcion de las diferentes logicas
internas. Esto implica que el profesorado debe de estar atento para facilitar
situaciones practicas que provoquen el encadenamiento de dichas acciones,
asi como espacios para que el alumnado reflexione sobre su accion y ajuste su
respuesta. Por todo ello, las diferentes estrategias de la intervencion didactica
que configuran el ambiente de aprendizaje en la Educacion Fisica son
variadas, pero segun la direccidn que tomen las decisiones del profesorado se
fomentara un clima éptimo de aprendizaje o no. Se debera prestar atencién a
aspectos como: informar sobre los aprendizajes a conseguir a diferentes
niveles (unidad didactica, sesion y situaciones de trabajo); disefiar propuestas
de aprendizaje orientadas al proceso y no al resultado unicamente; estructurar
la informacién en las tareas; focalizar la intervencion sobre las conductas
motrices del alumnado aplicando y facilitando la informacion sobre las mismas
a través de las reglas de accion; desarrollar experiencias de “éxito y fracaso
controlado”; reforzar que mejorar el nivel de aprendizaje se realiza a través de
la practica; dar la posibilidad de eleccion de tareas durante las unidades
didacticas; reconocer el progreso individual; utilizar evaluaciones privadas y
significativas para el aprendizaje; disefiar sesiones basadas en la variedad;
disefar tareas o situaciones que promuevan el reto; implicar a los/as
participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de
agrupamiento; hacer agrupaciones flexibles y heterogéneas; disefar
evaluaciones diagndsticas que permitan al alumnado establecer necesidades
de aprendizaje concretas; implicar al participante en su evaluacién a través de
la evaluacidén compartida; posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso;

ayudar a los/as practicantes a programar la practica, etc.
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En la construccion de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a

nuevas realidades (nuevas actividades y situaciones), que debe conocer e
integrar en sus esquemas de conocimiento. Estos, gracias a la informacién que
procede de las actuaciones, se reelaboran y modifican constantemente y se
hacen mas complejos; y tienen la posibilidad de ser transferidos o utilizados en
otras situaciones y contextos. El proceso de aprendizaje requiere, entre otros
aspectos, que el alumnado encuentre sentido a las tareas que realiza para
implicarse en un proceso que requiere esfuerzo, compensado por la

funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la
atencion de los/as estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones
planteadas a partir de los principios operacionales, y simplificar la fase de
procesamiento de la informacion. En muchos casos al alumnado se le puede
orientar en términos condicionales a través de las reglas de accion (si...
entonces...) cuando acometen las tareas de aprendizaje. Se pretende que
primero identifique un estimulo determinado y lo relacione con una respuesta o
grupo de respuestas concretas. La finalidad en el planteamiento de esta clase
de trabajo seria la de facilitar la organizacion del conocimiento que los/as
estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del saber correspondiente,
llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...) facilitando los

procesos de autonomia durante la accion.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacion y guia de los procesos de aprendizaje,
se le permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a
actuar, tener medios para identificar el resultado de esta accion y poder
modificar los medios de todo tipo utilizados en funcién del éxito o fracaso de la
misma. Es muy interesante facilitar la practica y la reflexion al alumnado, para
volver a construir la accion mas pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se
trata de que verbalice sus reglas de accion y tome conciencia del juego, del
aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las formas de actuar, de
las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos

encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el por
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queé y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma

significativa, conocimientos y saberes.

Variedad metodolégica. La metodologia que utiliza el profesorado constituye
un elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que
organizan la accion didactica en el aula. Lo que pretende el docente o la
docente cuando toma decisiones metodoldgicas, es facilitar los procesos de
aprendizaje y, en este nivel, potenciar un mayor grado de autonomia del
alumnado. El papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y
multiplicar las experiencias del alumnado, variando o diversificando las
situaciones, conduciéndole a usar utiles y recursos que posee. El profesorado
de la materia de Educacion Fisica cuando aborda diferentes actividades tiene
la posibilidad de utilizar diferentes metodologias como la asignacién de tareas,
el aprendizaje cooperativo, la ensefianza reciproca, los programas individuales,
aprendizaje comprensivo de los juegos deportivos, etc. La metodologia a usar
debera ser seleccionada para facilitar la adquisicion de recursos por parte del
alumnado que le permita reflexionar, evaluar y autoevaluarse, autorregularse,
perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y
finalizar con éxito su aprendizaje. Debido al incremento en el grado de
autonomia, el alumnado de esta etapa esta preparado para el desarrollo de
proyectos basados en el aprendizaje servicio, donde las personas que forman
la comunidad educativa o de su entorno proximo puedan verse beneficiadas del

proceso de aprendizaje de este alumnado usando esta metodologia.

Asi mismo, el proceso de ensefanza-aprendizaje debe ser coherente con el
tipo de acciones motrices elegidas, es decir, las situaciones de aprendizaje que
se disefien deberan considerar las caracteristicas mas esenciales del dominio
de accion motriz elegido. Por ejemplo, si se desarrolla una unidad didactica del
dominio de accién de colaboracion-oposicion, donde la caracteristica esencial
es la relacidon que se establece con el compariero o la compafiera y el
adversario o la adversaria, sera necesario que las situaciones de ensefianza
aprendizaje que se disefien incluyan estas caracteristicas. La graduacion en la
dificultad de las acciones podra ser disminuida o aumentada en funcion de las

limitaciones espacio-temporales, entre otros.
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IV.2. Evaluacion de aprendizajes

Es importante evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disefiar las
propuestas de aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para
que intervengan con confianza en el éxito y la seguridad en sus propias
capacidades. Se valoraran sus producciones y se les permitira visualizar el
éxito de estas con vistas a suscitar y mantener la motivacion, aumentar su
percepcion de control y fortalecer asi su autoconfianza en el proceso. El
profesorado debe permitir la confrontacién del estudiante con la complejidad,
siempre y cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta que un
aprendizaje no es nunca la suma de elementos simples, sino una construccion
progresiva de una realidad global y compleja, cargada de relaciones y

susceptible de ser analizada.

Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o
resultados, que deben servir para darse cuenta de si los primeros estan
adquiridos/dominados o no. Progresar supone perfeccionar el aprendizaje,
mejorar su practica motriz y pasar de un comportamiento a otro mas elaborado

0 adaptado.

El proceso de evaluacién sera coherente con la légica interna de las
situaciones motrices elegidas segun el dominio de accion. Es decir, los rasgos
o caracteristicas mas esenciales de la accion motriz por las que las podemos
clasificar (la existencia o no de compafero o compafiera, adversario o
adversaria, incertidumbre del medio o motricidad simbdlica), deben estar
presentes en las situaciones de evaluacion para ser coherentes con el proceso
de aprendizaje. Es necesario alejarse de situaciones motrices basadas en la
repeticion de un gesto técnico, y tener en cuenta que es importante evaluar los
aprendizajes en el contexto real de cada familia de practicas. Por ejemplo: en
las situaciones motrices basadas en la oposicion uno contra otro, la evaluacion
de los aprendizajes se basara, por ejemplo, en la descodificacion de las
conductas del rival a través del uso de los espacios durante el juego uno contra
uno, aspecto observable a través de los comportamientos motores del
evaluado o evaluada. No seria coherente plantear una evaluacién basada en la

repeticion de golpeos fuera de contexto o en la técnica de agarre sin oposicion.
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La participacion del alumnado en las tareas de evaluacion (evaluacién
entre iguales) presta mayor sentido y significatividad al aprendizaje. Por
ejemplo, solicita del alumnado que mediante la observacion del
comportamiento motor de su companero o companera pueda determinar

puntos fuertes y débiles de su conducta motriz, y viceversa.

IV.3. Diseio de situaciones de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicion
de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes perspectivas vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las
diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la
intencidn de las actividades planteadas o la organizacion de los grupos. Sera
igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversiéon de
espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan

comprobar el valor de lo aprendido.

Las situaciones de aprendizaje deberan tener en cuenta los aprendizajes
especificos de la actividad que estemos realizando. Para el disefio de las
mismas, e independientemente de la metodologia elegida, sera necesario ser
coherente con el dominio de accidon que se lleva a cabo. Es decir, que los
ejercicios, tareas o situaciones que se disefien deberan respetar,
prioritariamente, los rasgos esenciales de cada familia de practicas. De esta
manera se plantean situaciones de ensefianza-aprendizaje contextualizadas y
transferibles. El aprendizaje de técnicas aisladas de su contexto no produce un
aprendizaje significativo y transferible. Por ejemplo: en el dominio de
colaboracion-oposicidn sera necesario disefar tareas o juegos donde exista el
companero o companera y el adversario o adversaria, ya que son rasgos
esenciales para su practica. La graduacion de la dificultad en la realizacion de
los mismos se podra realizar introduciendo limitaciones espacio-temporales a
los jugadores o a las jugadoras, o situaciones parceladas durante el juego que
faciliten la adquisicidon de los aprendizajes y que permitan evolucionar hacia un

contexto real de juego.

53



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

54



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

I) CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO EN EL
PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA.

No hay plan lector en 1° Bach.
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J) CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
TRANSVERSALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE

ETAPA.
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ELEMENTOS
TRANSVERSALE
S

12 EVAL.

22 EVAL.

32 EVAL.
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Trabajo en equipo, | X | X | X X X X X X X
autonomia,
iniciativa,
confianza en uno
mismo Yy el sentido

critico

Proteccion  ante X
emergencias y

catastrofes

Actividad fisica y X

dieta equilibrada

Promocion y
difusion de los
derechos de los

ninos

Breve descripcion de como se trabaja cada uno:

Comprension Lectora: Lecturay comprensiéon de apuntes tedricos

Expresién oral y escrita: Realizacion de trabajos escritos y exposiciones

orales en publico
Comunicacion audiovisual:

Tecnologias de la informacién y la comunicacion: Realizacién de trabajos

en formato digital y trabajo con paginas web.

Emprendimiento: Tener iniciativa en la creacion de ejercicios,

exposicion...

Educacion civica y constitucional: Respeto en sentido global (personas,

reglamento, material...) durante las sesiones

58



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Prevencidén de cualquier tipo de violencia: Intentar evitar y
reconducir de forma positiva cualquier episodio violento.

Igualdad y no discriminacion: Ofrecer igualdad de trato y oportunidades

para la mejora, relaciones sociales y el disfrute personal

Prevencion y resolucion pacifica de conflictos: Intentar evitar y

reconducir de forma positiva cualquier episodio violento.

Valores como la libertad, la paz, la justicia, la democracia: Aprovechar las

dinamicas de los juegos para fomentar esos valores.

Desarrollo sostenible y medio ambiente: Respeto al medio ambiente

durante las actividades en medio urbano y natural.

Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y
sentido critico: En la disputa de partidos en equipo, realizaciéon y

exposicion de trabajos...

Proteccion ante emergencias y catastrofes: Prevencion de lesiones,

primeros auxilios y charla del GREIM.
Actividad fisica y dieta equilibrada: Sensibilizar en la U.D. de Nutricion.

Promocion y difusién de los derechos de los nifios
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K) CONCRECION DEL PLAN DE UTILIZACION DE LAS
TECNOLOGIAS DIGITALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO
CURRICULAR DE ETAPA.

Se intentara fomentar el uso de tecnologias digitales aplicadas al ambito
de la actividad fisico deportiva de formas diferentes y segun los contenidos a
trabajar en cada curso: consulta autébnoma de paginas web relacionadas con
los temas vistos, utilizacién de aplicaciones para la elaboracién de trabajos
escritos o exposiciones (nutricion, entrenamiento deportivo, creacion de un

deporte colectivo recreativo...).
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L) MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS MATERIAS O AMBITOS DENTRO DE PROYECTOS
O ITINERARIOS BILINGUES O PLURILINGUES.

En nuestro centro no hay programa bilinglie en Bachillerato.
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M) MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE
LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS
RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

El seguimiento y control de la programacién es una tarea que se lleva a
cabo a lo largo de todo el curso escolar. Por una parte lo hace el profesor
individualmente reflexionando sobre su practica docente y por otro lado se hace
una exposicién conjunta en las reuniones de Departamento acerca de aspectos
que puedan hacer modificar la programacion, cambiar la temporalizacién,
reducir o aumentar el numero de sesiones previstas inicialmente , tratar
algunos contenidos de forma diferente a lo previsto segun sean las
caracteristicas del grupo-clase y su evolucién a lo largo del curso , afadir
alguna actividad no prevista inicialmente y que se considere de interés ,suprimir
total o parcialmente algunos contenidos previstos , procurando que el logro de

los objetivos no se vea afectado...

Para ello tiene especial importancia la evaluacion cero y el resto de
juntas de evaluacion en las que aparte de hablar del grupo en general y de
cada alumno/a en particular , se deja escrito en un documento drive comun lo
destacado en esos periodos y eso puede llevar a realizar cambios o

adaptaciones a la programacion prevista inicialmente.

Fundamentalmente los motivos que pueden hacer modificar la
programacion son los siguientes: caracteristicas del grupo-clase concreto, falta
de tiempo a lo largo del curso por diferentes motivos (climatolégicos ,
festividades , extraescolares ,imprevistos como huelgas...) actividades de
interés que puedan surgir a lo largo del curso, reflexion acerca de los
resultados académicos y de la informacién de las juntas de evaluacion y la
valoracion de la encuesta que se pasa a final de curso a los alumnos y en los

que se pregunta por varios aspectos de la programacion y la accién docente.

Si estos cambios son realmente significativos y modifican aspectos

importantes de la programacion (evaluacién, objetivos...), se toma un acuerdo
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en el Departamento, se anotan en el libro de actas y se comunica a los

alumnos.

Por supuesto también los profesores debemos hacer nuestra propia
reflexion y autoevaluacion de la accion docente para mejorar cada curso, saber
adaptarnos a las caracteristicas de diferentes grupos y modificar la

programacion si fuera necesario.

APARTADO | No se | Se Aspecto | Justificacion | Fecha en la
DE LAPD modifica | modifica | que se que se
este este modifica aprueba la
curso curso modificacion
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N) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

Dentro de la Unidad Didactica de bicicleta de montafia se llevara a cabo
una excursion en bicicleta que ocupara las 6 horas lectivas de un dia. Habra 2
recorridos, a elegir, con diferente nivel de dificultad fisica y técnica. La actividad
sera guiada por el alumnado de primero del ciclo formativo con la supervision
del profesorado de Educacién Fisica y otras materias. Al ser una actividad
gratuita es obligatoria y la repercusion en la calificacion es la especificada en la
Unidad Didactica. Se tendra en cuenta: entrega en plazo del justificante , si trae
el material adecuado y en buen estado (bicicleta , casco , mochila , comida ,
bebida...), respeto a las normas de seguridad vial y otras normas indicadas ,

autoexigencia en la eleccion y esfuerzo en el desarrollo de la ruta ...

También se llevara a cabo una charla del GREIM sobre la prevencién y
rescate en montafia y otra sobre salidas profesionales. De ambas charlas
habra preguntas en los examenes tedricos del trimestre correspondiente.

Se podran realizar salidas durante las clases de educacion fisica a
lugares, al aire libre, fuera del IES Sobrarbe (parques, entorno natural cercano,

calles cercanas...).

Asimismo, el Departamento de Educacién Fisica facilitara la informacion
de otras actividades fisico-deportivas que organicen otras asociaciones, clubes,

Comarca..., respetando las medidas de seguridad existentes.

A lo largo del curso se organizaran durante los recreos diferentes
actividades deportivas para huir del sedentarismo e intentar fomentar la
realizacion de estas actividades por los grandes valores que aportan tanto a
nivel social como fisico. Ligas de baloncesto, futbol-sala, ping-pong individuales
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y dobles, voleibol y otras. Asimismo, dentro del programa escuela y
deporte se ofertaran actividades de esqui, acuaticas, carrera de San

Silvestre...

Estas actividades no tienen repercusion en la evaluacion, al ser

voluntarias y muchas de ellas de pago.
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A) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS A ELLAS.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

INDICADORES
DE
EVALUACION

APRENDIZAJE
IMPRESCINDIBLE

CE.EFVA.1. Adaptar autbnomamente la
motricidad para resolver situaciones
motrices segun la logica interna de las
mismas (capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion) y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar
proyectos motores basados en la
resolucién de situaciones motrices de
caracter individual, de cooperacioén, de
oposicion, de colaboracidén-oposicion o
artistico expresivas, en un medio con o sin
incertidumbre, aplicando principios
operacionales propios del tipo de practica,
siendo capaces de gestionar
autdbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma reflexiva, cognitiva,
eficiente y ajustada a los objetivos que se

pretendan alcanzar.

Realizar de forma
minimamente
coordinada las
diferentes actividades
motrices que se lleven
a cabo (actividades
individuales,
colectivas, bailes, de
raqueta...),conociendo
y poniendo en practica
de forma adecuada el
reglamento de cada

una.
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1.2. Participar de manera activa y
responsable en las actividades
propuestas, cumpliendo las reglas,
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes, y rutinas
establecidas en clase para contribuir al

buen desarrollo de las sesiones.

Participar de forma
activa en ,al menos
, la mitad de
sesiones, mostrando
actitudes de interés ,
esfuerzo ,
colaboracion y
respetando las reglas

establecidas.

CE.EFVA 2. Gestionar y poner en practica
proyectos de promocion de la actividad
fisica que permitan adoptar un estilo de
vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades

fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a

partir de la autoevaluacion y coevaluacion

para hacer un uso saludable y auténomo,

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y
difundir proyectos motores de promocién
de la actividad fisica con la intencion de

mejorar su contexto social proximo.

2.2. Participar de manera activa en las
actividades propuestas, realizar los
proyectos encomendados en grupo o de

manera individual adquiriendo habilidades

-Entregar los trabajos
solicitados de critica
de un articulo
,preparacion de una
sesion y otro de
proyecto de mejora de
un entorno, en fecha y

con contenido
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satisfaciendo sus demandas de ocio activo
y de bienestar personal, asi como para

mejorar la calidad de vida.

sociales manteniendo interacciones
positivas, utilizando el dialogo y la
negociacion en situaciones conflictivas

para conseguir el objetivo comun.

adecuado y
ajustandose al guidn
dado (5/10).
-Colaborar y ayudar
de forma activa 'y
responsable en la
organizacion y
desarrollo de las
diferentes sesiones
(acondicionar
espacios, sacary
recoger materiales...).
-Llevar a la practica
mostrando interés y
preparacion previa, los
proyectos preparados
de aprendizaje-

servicio.
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B) CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS

SABERES BASICOS

Y DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN

UNIDADES DIDACTICAS.

NOTA IMPORTANTE

: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el

que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que

estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya

cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de

trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién de los

criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los

programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

UNIDAD
DIDACTICA:

1- REALIZACION DE ACTIVIDADES FiSICAS MENOS
PRACTICADAS HABITUALMENTE

Temporizacion:

Primera , segunda y tercera evaluacion.
12-18 SESIONES

METODOLOGIA

Asignacion de tareas, ensefianza reciproca

Situacion de
aprendizaje:

ORGANIZACION DE UNA COMPETICION DE PICKELLBALL

L Ao SABERES BASICOS
1.1
Acciones motrices individuales.
Acciones motrices de oposicion.
Acciones motrices de colaboracion-oposicion.
1.2 Acciones motrices en el medio con incertidumbre.

Acciones motrices con intenciones artistico-expresivas.
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UNIDAD 2-ENTREGA DE UN COMENTARIO CRITICO SOBRE ALGUN
DIDACTICA: TEMA RELACIONADO CON LA ACTIVIDAD FISICA
. .. Primera evaluacion.
Temporizacion: -
1 sesion
METODOLOGIA Asignacion de tareas

Situacion de
aprendizaje:

CRITERIO DE

EVALUACION SABERES BASICOS

Desarrollo del sentido critico
2.2 Buenas practicas profesionales del deporte
Valores individuales, sociales y medioambientales

UNIDAD

DIDACTICA: 3-Didactica de la Accion Motriz

. .. Segunda evaluacion
Temporizacion: .
5-6 sesiones

METODOLOGIA Asignacion de tareas, resolucion de problemas.

Situacion de

. Implementacion de una sesién planificada por el alumnado.
aprendizaje:

vl U AION SABERES BASICOS
2.1 Contextualizacion del proyecto.
Vigilar la organizacion.
59 Ponerse de acuerdo para resolver situaciones
Destreza basicas en la puesta en practica de proyectos
UNIDAD 4. Aprendizaje Servicio con diferentes actividades

10
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DIDACTICA:

Segunda y tercera
Temporizacion: Evaluacion
4-5 sesiones

Situacion de Implementacion de una Gymkana para la Comunidad Escolar
aprendizaje: (todo el alumnado de 1° ESO y alumnado tutor de 3° ESO).

CRITERIO DE

EVALUACION SABERES BASICOS

Contextualizacion del proyecto.
2.1 Fomento de compromisos personales claros.

Mostrar confianza en las personas.

Tener claro lo que vamos a aprender con el proyecto.
Vigilar la organizacion (espacial, material y de las
personas).

Dar a conocer el proyecto.

Valores individuales, sociales y medioambientales:
dialogar,— debatir, contrastar ideas y ponerse de
acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
2.2 pensamientos y emociones, escuchar activamente y
actuar con asertividad.

Destrezas basicas en la puesta en practica de los
proyectos a— desarrollar: Seleccion responsable y
sostenible del material deportivo. Promocion y usos
creativos del entorno desde la motricidad.

Profesiones que rodean al deporte.
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C) PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON
ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION Y
A SU VINCULACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y CRITERIOS
DE CALIFICACION.

NOTA IMPORTANTE: Debido a las caracteristicas de nuestro centro en el
que compartimos espacios con la escuela y hay ocasiones en la que
estamos hasta 5 impartiendo clase a la vez es muy frecuente que haya
cambios de temporalizacion de las unidades didacticas y cambios de
trimestre lo que llevaria también a cambios en la ponderacién de los
criterios de evaluacion. No obstante se intentara acercar los % a los
programados .También hay otras cuestiones como la meteorologia que

pueden hacer variar la temporalizacién de las U.D.

La ponderacion esta puesta con un 100% en cada evaluacion.

CRITERIOS DE PROCEDI | INSTRU | APRENDIZAJE PONDER
EVALUACI ON MIENTO ME NTO | IMPRESCINDIBLE A CION
POR U.D. EVALUACI | DE (50% de la
ON EVALUA | ponderacion)
CION

Primera evaluaciéon

11 Prueba Rubrica Realizar de forma 30
especifica |pruebas |minimamente coordinada |PICKELBAL
practicas y |las diferentes actividades |L
analisis de |motrices que se lleven a
produccion [cabo (actividades

es. individuales, colectivas, 25 DANZAS
bailes, de
raqueta...),conociendo y
poniendo en practica de
forma adecuada el
reglamento de cada una.

1229 Observacion |Lista de Participar de forma 25
’ sistematica |control de | activa en ,al menos, la
actitud con | mitad de sesiones,
escala mostrando actitudes de
numeérica . | interés , esfuerzo ,
colaboracion y

13
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respetando las reglas
establecidas.
-Colaborar y ayudar de

forma activa 'y
responsable en la
organizacion y desarrollo
de las diferentes sesiones
(acondicionar espacios,
sacar y recoger

materiales...).

2.1

Analisis de
produccione
s

Trabajos
escrito

-Entregar el trabajo
solicitado de critica de un
articulo , en fecha y con
contenido adecuado y
ajustandose al guién dado
(5/10).

20

Segunda evaluacion

1.1

Prueba
especifica

Rubrica
pruebas

practicas .

Realizar de forma
minimamente coordinada
las diferentes actividades
motrices que se lleven a
cabo (actividades
individuales, colectivas,
bailes, de
raqueta...),conociendo y
poniendo en practica de
forma adecuada el
reglamento de cada una.

35
baloncesto

2.1,1.2

Analisis de
produccione
s

Analisis de
produccione
S

Trabajos
escrito

Rubrica

-Entregar el trabajo
solicitado de preparacion
de una sesion , en fecha y
con contenido adecuado y
ajustandose al guién dado
(5/10).

-Llevar a la practica

mostrando interés y

30
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preparacion previa, el
proyectos de la sesién
preparada como
aprendizaje-servicio para
otras personas.
1.2, Observacion |Lista de Participar de forma 25
sistematica |control de | activa en al menos , la
actitud con | mitad de sesiones,
escala mostrando actitudes de
numeérica . | interés , esfuerzo,
colaboracion y
respetando las reglas
establecidas.
2.2 Observacion |Lista de -Colaborar y ayudar de 10
sistematica |control de .
. forma activa 'y
actitud con
escala responsable en la
numeérica . .,
organizacion y desarrollo
de la carrera de San
Silvestre (aprendizaje —
servicio) .
Tercera evaluacion
1.1 Prueba Rubrica Realizar de forma 30 paloteaos
especifica |pruebas |minimamente coordinada
practicas . |las diferentes actividades
motrices que se llevena |10 yoga o
cabo . .
mindfullness
1.2 Observacion |Lista de Participar de forma 25
sistematica |control de | activa en al menos , la
actitud con | mitad de sesiones,
escala mostrando actitudes de
numeérica . | interés , esfuerzo,
colaboracion y
respetando las reglas
establecidas.
2.1 Analisis de |Rubrica -Entregar de un video 20
roduccione . .
2 solicitado de mejora de un

15
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espacio para beneficio de
la comunidad y promocion
de la actividad fisica, en
fecha y con contenido
adecuado y ajustandose
al guién dado (5/10).
2.2 Analisis de |Rubrica -Colaborar y ayudarde |15
produccione .
S forma activa 'y
Observacion| jsta responsable en la
sistematica .
control organizacion y desarrollo
actitud de la Gymkana con

alumnado de 1°y 3° de
ESO dentro del programa
alumno-tutor (aprendizaje

—Servicio) .

16
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E) CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL, CRITERIOS

PARA SU VALORACION, ASi COMO CONSECUENCIAS DE SUS
RESULTADOS EN LA PROGRAMACION DIDACTICA Y, EN SU CASO, EL
DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacion inicial a principio de curso nos servira como diagnostico de las
caracteristicas personales de cada alumno y del grupo en general y nos dara
informacion para poder planificar mejor en los diferentes niveles de concrecién

de la materia a lo largo del curso.

La evaluacion inicial se llevara a cabo, fundamentalmente, por la
observacion de las primeras sesiones de clase, intentando incluir actividades
de coordinacion, condicion fisica, ritmo, actividades en grupos ..., para

hacernos una idea de las caracteristicas de los alumnos.

Asimismo se haran preguntas tedricas durante los calentamientos o en
el desarrollo de la clase para tener informacidén acerca de los conocimientos
tedricos que tienen los alumnos sobre calentamiento, cuerpo humano, salud,

deportes ,seguridad...

También se observara en estas primeras sesiones las actitudes
personales de cada alumno en clase y las relaciones e interacciones que se

llevan a cabo entre ellos.

En los primeros dias de clase se recoge una ficha de historial médico u
otras observaciones de salud que quieran reflejar los padres. Esta ficha se
entrega al llegar el alumno al centro y sirve mientras esté matriculado en él. Si
hay lesiones nuevas o algo que afadir a lo largo de la escolarizacion del
alumno en el centro, los padres deberan enviar una nota que se adjuntara a

esta ficha médica.

17
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También, antes del inicio de curso , el Departamento de
Orientacion, nos explica las peculiaridades del alumnado de cada curso
(adaptaciones curriculares , problemas médicos , motrices , de integracién ,

sociales, otros...)

Pensamos que con todos estos datos obtenidos en las primeras
sesiones de clase , se tiene ya una informacién relevante para poder llevar a

cabo de mejor forma la accién docente .

Con toda la informacidn recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes solicitar apoyo del profesorado P.T,...) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefanza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,

pruebas adaptadas,...).

Por ultimo, hay que sefalar que no se hacen pruebas especificas para
esta evaluacion inicial porque consideramos que en nuestra materia no hay que
invertir un tiempo excesivo en esta actividad de diagnéstico ya que con la
informacion que obtenemos es suficiente.

Esta observacion de las sesiones iniciales no tiene repercusion en la

calificacion final, se valoran como todas las sesiones de trabajo diario.
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F) ACTUACIONES GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES Y ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO
QUE LAS PRECISE.

La atencién a la diversidad dentro del area busca favorecer los ritmos
individuales de aprendizaje y favorecer que cada alumno se desarrollo dentro
de toda su potencialidad. Para ello se trata de ajustar la ayuda pedagogica a
las necesidades especificas de cada alumno, y a la vez contemplar la
diversidad de motivaciones y capacidades que presentan los alumnos.

A principio de curso, el Departamento obtiene informacion del
Departamento de Orientacion, acerca de los alumnos de cada grupo , en
general, y de los alumnos con caracteristicas especiales a los que se intentara
dar una atencidn o trabajo diferente segun sea el caso.

La idea del Departamento es la de integrar en la medida de lo posible a
todos los alumnos en el grupo-clase haciéndolos sentir participes de su grupo.
No obstante si hubiera algun alumno con caracteristicas especiales que
demandara en momentos concretos una atencidn individualizada , se le
proporcionara el trabajo y atencién que necesite para que pueda alcanzar el
logro de los objetivos .

Valorando las caracteristicas de cada caso se decidiran las medidas a
adoptar: adaptacion curricular significativa o no significativa , trabajo personal
(lesiones de larga duracion ...), preguntas de examenes teéricos adaptadas a
diferentes niveles(menos preguntas o mas faciles o con enunciado menos
complejo ,criterios de correccion mas flexibles...) , mayor tiempo de
explicacion y atencion |, trabajo a diferentes niveles para grupos heterogéneos
,diferentes metodologias...

Asimismo se envia a las familias un cuestionario para que nos envien
informacion sobre aspectos de interés acerca de la salud del alumnado
(enfermedades, problemas de columna, pies, cardiacos , alergias , lesiones
previas...).Este cuestionario se enviara una vez al llegar el alumno al centro, si
se quiere ir afiadiendo informacion nueva, las familias deberan hacerla llegar al
profesor de Educacién Fisica.

Con toda la informacidn recibida , el Departamento de Educacion Fisica
establece unas directrices para que el profesorado encargado de cada curso
adapte los saberes a impartir (menor exigencia, distintas progresiones ,
priorizar saberes , solicitar apoyo del profesorado P.T...) , varie las
metodologias (cambio en los métodos de ensefanza , trabajo de refuerzo o
mas individualizado...) y criterios de evaluacion (correccion mas flexible ,
pruebas adaptadas,..).

Si hubiera alumnado que presentara ciertas dificultades de aprendizaje ,
lecto-escritura..., se adaptarian los criterios de correccion de trabajos y
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concretos , mas tiempo , correccion mas flexible , refuerzo de
profesorado P.T. si fuera posible y necesario...

Ya se ha comentado en otros apartados que si algun alumno/a por
problemas de baja condicion fisica o coordinacion y siempre que muestre
actitudes de interés y esfuerzo, al menos tendra una calificacion de 2 en esa
destreza para no penalizar en exceso esas deficiencias de dificil mejora, en
algunos casos.

Este curso académico en el alumnado matriculado, no se precisan
adaptaciones curriculares.
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G) PLANES DE REFUERZO PERSONALIZADOS.

-SE REMITE AL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.
EVALUACIONES PENDIENTES Y CRITERIOS DE RECUPERACION:

En caso de evaluacién negativa en cada una de los procesos evaluativos
que se abordan a lo largo del curso, el profesor establecera medidas de
refuerzo de forma individualizada con objeto de subsanar las deficiencias de

aprendizaje mostradas por el alumno/a..

Las medidas de refuerzo para los alumnos que no superen las
distintas evaluaciones sera de tipo individualizado procurando buscar
actividades que subsanen las deficiencias mostradas en ese trimestre
(indispensables no superados) y que puedan recuperarlo para el siguiente
trimestre. A efectos de calificacion, las notas que obtenga en la
recuperacion de de una evaluacion pendiente, sustituiran a las notas
suspendidas de la evaluacidon o evaluaciones anteriores lo que puede
posibilitar que al alumno/a pueda quedarle mas de un 5 (SF) en la
calificacion de esa evaluacion para luego hacer media con el resto de
evaluaciones . De no superar los imprescindibles pendientes , asociados
a los criterios de evaluacion , la evaluacion seguiria suspensa para

proximas evaluaciones.

La ponderacion y valoraciéon de los imprescindibles podrian
adaptarse en caso de certificado médico oficial de dispensa o exencion

de las actividades que deba examinarse.

. Debemos sefialar que hay algunos objetivos (cuestiones tacticas en
equipo, aspectos actitudinales, coreografias , bailes...) que son muy dificiles o

casi imposibles de evaluar con un solo alumno fuera del grupo-clase, por lo que

21



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

,en estos casos, si no se ha superado el imprescindible a lo largo del
curso escolar, se intentara , si es posible , buscar alguna forma de evaluar y si

no , se dara por no adquirido y con la nota que tenia hasta entonces.

En estas pruebas de recuperacién, en las ejecuciones practicas se
intentara evaluar al alumno de aquellos contenidos pendientes en los que sea
posible .No obstante si hay contenidos practicos que sea necesario llevarlos a
cabo en grupo (deportes de equipo, coreografias , bailes ,practicas grupales...)
y no sea posible ejecutarlos ni valorarlos correctamente por la falta de
compainieros, se entendera que el saber basico no ha sido alcanzado y se

puntuara con la nota que tenia .

ALUMNADO QUE REPITE CURSO:

En el caso de los que suspendieron la materia el curso anterior, habria
que analizar las causas del suspenso y buscar las medidas correctoras en
forma de plan de refuerzo personalizado, para que en el curso actual no vuelva
a ocurrir. Si han sido causas actitudinales (intentar animar al trabajo y esfuerzo
diario , estar mas pendiente , reforzar las conductas positivas, hacer
compromisos escritos de buena actitud...) , de entrega de trabajos o falta de
conocimientos por falta de estudio (recordar fechas de entrega y la importancia
para la calificacion , ayudar si hay algo que no entiende , facilitar medios para
la realizacion de trabajos o para el estudio...).

En este curso hay un alumno que repite 2° de Bachillerato pero tenia
esta materia aprobada el curso anterior y no tiene ningun problema para seguir

con normalidad los saberes ensefados .
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H) ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS:

ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE
ENSENANZA, CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DE
APRENDIZAJE Y OTROS ELEMENTOS QUE SE CONSIDEREN
NECESARIOS.

-ORGANIZACION Y AGRUPAMIENTOS POR NIVEL:

La organizacion y agrupamientos dependeran en cada momento de
varios aspectos: saberes especificos de la unidad didactica a impartir, cantidad
de alumnado por clase, edad y madurez ,niveles heterogéneos del alumnado
en cuanto a experiencias anteriores, coordinacion , fuerza, condicion fisica

general, motivacion...

Por ello habra momentos en que sea aconsejable trabajar en gran grupo,
otras por grupos de nivel para mantener la motivacion por el aprendizaje, otras
veces en pequenos grupos a ser posible manteniendo el equilibrio chicos-
chicas , otras veces por parejas (bailes de salon , masaje...) o de forma

individual.

-RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

INSTALACIONES: Disponemos de un patio exterior con 3 pistas polideportivas
pero que son compartidas con el colegio publico. Es muy habitual el hecho de
que haya 3, 4 y hasta 5 docentes dando clase a la vez lo cual supone un gran
problema de prevision , coordinacion y desarrollo de los objetivos
previstos.También tenemos una sala de unos 80m. cuadrados que hace las
veces de gimnasio en el que se imparten diferentes contenidos y es util en dias

de lluvia pero solo para un grupo.

MATERIAL PROPIO DE LAS ACTIVIDADES : En su gran mayoria es material
fungible especifico de cada unidad didactica (balones, raquetas , conos
...).Este material hay que ir reponiéndolo cada afio ya que se deteriora o

rompe. Para ello contamos con una aportacion econdmica del centroy , en
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ocasiones , dela AMYPA. Mas o menos se tiene variedad en cuanto a
material para poder impartir las diferentes unidades .

OTROS MATERIALES COMPLEMENTARIOS: Disponemos de otros
materiales como ordenador y proyector en la sala pequeia y en las aulas del
grupo clase para facilitar la adquisicion de saberes conceptuales. También en
la sala — gimnasio hay unos altavoces que son utiles para trabajo de danzas,
relajacion , bailes...

-ENFOQUES DE ENSENANZA: Dependiendo de diferentes aspectos (caracter
especifico de los saberes y tareas a ensefar/aprender , experiencias
anteriores del grupo, numero de alumnos/as, edad y madurez del grupo,
interacciones personales, casos especiales...) se optara por la eleccion de las
metodologias dentro de las multiples posibilidades que hay ...En cada Unidad
Didactica aparecen las metodologias a utilizar.

La Educacion Fisica y Vida Activa tendria que suponer al alumnado un
estimulo relevante para promover la actividad fisica regular, contribuyendo al
asentamiento de un estilo de vida fisicamente activo. Sabemos que los
diferentes contextos en los que el alumnado realiza actividad fisica estan muy
relacionados (centro educativo, ambito familiar, con sus iguales, contexto
deportivo reglado, etc.) y con esta materia estamos abriendo la posibilidad a
interconectarlo, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios conectados con el contexto

social proximo en los que se participa.

La Educacion Fisica y Vida Activa tendria que suponer al alumnado un
estimulo relevante para promover la actividad fisica regular, contribuyendo al
asentamiento de un estilo de vida fisicamente activo. Sabemos que los
diferentes contextos en los que el alumnado realiza actividad fisica estan muy

relacionados (centro educativo, ambito familiar, con sus iguales, contexto
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deportivo reglado, etc.) y con esta materia estamos abriendo la
posibilidad a interconectarlo, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios conectados con el
contexto social préximo en los que se participa. Uno de los fundamentos en los
que se situa esta materia es el aprendizaje servicio (ApS) contextualizado en la
actividad fisica. El ApS es una manera de entender el crecimiento humano, una
manera de explicar la creacion de lazos sociales y un camino para construir
comunidades humanas mas justas y basadas en la convivencia. EI ApS es una
metodologia de aprendizaje activa basada en el trabajo por proyectos que
trabaja las necesidades reales del entorno social proximo para mejorarlas y
vincula los aprendizajes curriculares con la educaciéon en la solidaridad y
valores. La idea fundamental es movilizar los recursos tanto individuales como
grupales, tanto de naturaleza cognitiva (transmisién de conocimientos), como
competencial, como de inversion de tiempo, etc., al servicio de un cambio
social necesario que mejore la calidad de vida (en todas sus dimensiones) de
otras personas. El ApS favorece la implicacion y participacion de los/as jovenes
en iniciativas que mejoren su contexto social. A través de la interaccién con su
entorno, el alumnado adquiere y pone en practica conocimientos, competencias
y valores democraticos. Es una propuesta educativa que combina procesos de
ensefanza-aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto
guiado por el docente o por la docente, pero desarrollado por el grupo-clase.
Una metodologia que, al unir aprendizaje y servicio, los transforma y afade
valor a los dos creando nuevos y emergentes efectos positivos durante el
proceso. Los dos componentes basicos, el servicio a la comunidad (en el
grupo-clase, en la comunidad educativa, en el entorno proximo, ...) y la
construcciéon de conocimientos, habilidades y valores no son nuevos, pero la
novedad esta en el vinculo que se crea entre el servicio y el aprendizaje,
generando una experiencia formativa de gran efectividad educativa. El ApS se
mueve en cuatro grandes ambitos: el aprendizaje solidario, la pedagogia de la

experiencia, el empoderamiento de los/as participantes y el trabajo en equipos
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colaborativos. Pero, para lograr que sean proyectos realmente
transformadores y utiles es necesario buscar la implicacion de la comunidad
educativa, las instituciones, los centros escolares proximos y la sociedad en
general. En funcion del contexto, el curso debera delimitar sus propuestas para
equilibrar lo “deseado” con lo “realista”. Se debe recordar la carga horaria que
tiene la materia para dimensionar proyectos y propuestas formativas
coherentes a la misma. La seleccion y organizacion de las actividades para el
curso vendra condicionada por las caracteristicas del alumnado, la relevancia
cultural en el contexto proximo, la conexién con elementos transversales, los
argumentos afectivos que influyen en el aprendizaje (intereses,
representaciones, necesidades del alumnado, etc.) y por la posibilidad de
reutilizar proyectos. Los itinerarios de aprendizaje. La competencia especifica 1
(CE.EFVA.1) y sus elementos curriculares asociados, criterios de evaluacion y
saberes basicos del bloque A: Actividad fisica y vida activa, son el referente
que deben guiar la accién docente. Los bloques configuran el eje especifico de
la materia, ya que nos permitiran transferir saberes comunes dentro un
itinerario de ensefanza-aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con
rasgos comunes de logica interna. La competencia especifica 2 (CE.EFVA.2) y
los saberes basicos del bloque B: Gestion de la actividad fisica y desarrollo de
identidades activas a través de una vida saludable implica tomar decisiones
ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes, secuenciar
acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Las dos
competencias no se pueden comprender la una sin la otra, es decir, se deben
desarrollar conjuntamente. Como consecuencia de la practica y a través de un
proceso ordenado, sistematico y consciente, obtenemos mejoras en la salud. Y
sin duda todo pasa por el desarrollo de comportamientos sostenibles y de
respeto a nuestro entorno. Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la
materia de Educacion Fisica y Vida Activa tenemos la ocasion y la
responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos
de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucion de una
igualdad efectiva y real de oportunidades. Comenzando desde la utilizacién de

un lenguaje mas inclusivo hasta la realizacion de distintas acciones: ofrecer un
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tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de
ensefanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y emocional del
alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos
excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones
“de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de desprecio,
etc., priorizar en la eleccidén de actividades aquellas que no tengan estereotipos
de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir
de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del género
cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario

colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la seleccion de
actividades aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacion ante la
discapacidad y la diversidad funcional (boccia, trailorienteering, voleibol
sentado, goalball, etc.); con el objeto de normalizar las diferentes
caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario
que realizan las personas con discapacidad en la resolucion de problemas
motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusién en el
dia a dia es el acceso a la informacion disefiando los materiales curriculares
con comunicacion aumentativa y alternativa (https://arasaac.org/). El proceso
de intervencion: la accién docente. En Bachillerato, se busca cierta autonomia
del alumnado en sus acciones, donde la labor del profesorado es fundamental,
proporcionando espacios y disefiando situaciones de practica motriz que
faciliten dichos aprendizajes. Por todo ello, los ambitos de la intervencion
didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la Educacion Fisica y
Vida Activa son variados, pero segun la direccion que tomen las decisiones del
profesorado se fomentara un clima éptimo de aprendizaje o no. Se debera
prestar atencién a aspectos como: dotar al alumnado de herramientas para
poder planificar, gestionar y desarrollar los proyectos planteados, implicar a los
participantes en diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo
largo del proceso de ensefanza-aprendizaje, implicar al participante en su
autoevaluacién y coevaluacion grupal, ayudar a los practicantes a programar la
practica, etc. Variedad metodoldgica. La metodologia que utiliza el profesorado

constituye un elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y
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decisiones que organizan la accion didactica. Lo que pretende el docente
o la docente cuando toma decisiones metodoldgicas, es facilitar los procesos
de aprendizaje y, en este nivel, potenciar un mayor grado de autonomia del
alumnado. El papel del profesorado consiste en estimular, enriquecer y
multiplicar las experiencias del alumnado, variando o diversificando las
situaciones, concediéndole a usar utiles y recursos que posee. El profesorado
de la materia de Educacion Fisica y Vida Activa cuando aborda diferentes
actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias como, el
aprendizaje cooperativo, la ensefianza reciproca, resolucion de problemas,
aprendizaje comprensivo de las actividades fisico-deportivas, etc. Deberan ser
seleccionadas para facilitar la adquisicion de recursos por parte del alumnado
que les permitan reflexionar, evaluar y autoevaluarse, autorregularse,
perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y
finalizar con éxito su aprendizaje. Evaluacion de aprendizajes Es importante
evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disefiar las propuestas de
aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para que intervengan
con confianza en el éxito y seguridad. Se valoraran sus producciones y se les
permitira visualizar el éxito de estas con vistas a suscitar y mantener la
motivacion, aumentar su percepcion de control y fortalecer asi su autoconfianza
en el proceso. El profesorado debe permitir la confrontacion del estudiante con
la complejidad, siempre y cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta
que un aprendizaje no es nunca la suma de elementos simples, sino una
construccion progresiva de una realidad global y compleja, cargada de
relaciones y susceptible de ser analizada. El proceso de evaluacion sera
coherente con las diferentes fases de desarrollo de los proyectos de ensefianza
aprendizaje a realizar, intentando que sean proyectos globalizadores e
interdisciplinares dirigidos a su entorno proximo. IV.3. Disefio de situaciones de
aprendizaje Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la
adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes
perspectivas y, simultaneamente, desde la articulacién con elementos plurales
como son las diferentes opciones metodologicas de caracter participativo, el
tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacién de los grupos

o el desarrollo de la autoestima. Sera igualmente importante tener en cuenta la
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interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido. Se
recomienda al profesorado profundizar en los conceptos de los modelos
pedagogicos relacionados con la salud ya que tiene como pilares el fomento de
la actividad fisica saludable para toda la vida, la creacion de climas

motivacionales positivos y la creacidén de identidades activas.
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J) CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
TRANSVERSALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE
ETAPA.
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ELEMENTOS TRANSVERSALES

ubD.1. |UD.2 UD.3. |UD. 4
Comprension lectora X
Expresion oral y escrita X X X X
Comunicacion audiovisual X
TIC X X
Emprendimiento X X X
Educacién civica y constitucional X
Prevencion de cualquier tipo de X X
violencia
Igualdad y no discriminacion X X X X
Prevenciéon y resolucion pacifica de | X X X
conflictos
Valores como la libertad, la justicia, la X X
paz, la democracia
Desarrollo  sostenible 'y  medio X X
ambiente
Trabajo en equipo, autonomia, | X X X X
iniciativa, confianza en uno mismo vy el
sentido critico
Proteccion ante emergencias vy
catastrofes
Actividad fisica y dieta equilibrada X
Promocion y difusion de los derechos X X
de los nifios
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Breve descripcion de como se trabaja cada uno:
Comprension Lectora: Lectura fuentes bibliograficas para la Didactica.

Expresion oral y escrita: Realizacidon de examen escrito y exposiciones orales

en publico.
Comunicacion audiovisual: comunicacion del proyecto.

Tecnologias de la informacién y la comunicacion: comunicacion del proyecto

via digital.
Emprendimiento: Tener iniciativa en la creacidn de ejercicios, exposicion...

Educacién civica y constitucional: Respeto en sentido global (personas,

reglamento, material...) durante las sesiones.

Prevencion de cualquier tipo de violencia: Intentar evitar y reconducir de forma

positiva cualquier episodio violento.

Igualdad y no discriminacion: Ofrecer igualdad de trato y oportunidades para la

mejora , relaciones sociales y el disfrute personal

Prevencion y resolucién pacifica de conflictos: Intentar evitar y reconducir de

forma positiva cualquier episodio violento.

Valores como la libertad, la paz, la justicia, la democracia: Aprovechar las

dinamicas de los juegos para fomentar esos valores.

Desarrollo sostenible y medio ambiente: Respeto al medio ambiente durante

las actividades en medio urbano y natural.

Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y sentido
critico: En la disputa de partidos en equipo, realizacién y exposicion de
trabajos...

Proteccion ante emergencias y catastrofes: Prevencidn de las mismas en la

implementacion del proyecto.
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Actividad fisica y dieta equilibrada: Sensibilizar vinculando al rendimiento
en el estudio en un curso tan determinante como 2° de Bach.Critica de

articulos relacionados con el tema.

Promocion y difusion de los derechos de los nifos: Implementacién en el

proyecto: toma de imagenes, etc.
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K) CONCRECION DEL PLAN DE UTILIZACION DE LAS
TECNOLOGIAS DIGITALES ESTABLECIDO EN EL PROYECTO
CURRICULAR DE ETAPA.

Se intentara fomentar el uso de tecnologias digitales aplicadas al ambito
de la actividad fisico deportiva de formas diferentes y segun los contenidos a
trabajar en cada curso: consulta autébnoma de paginas web relacionadas con
los temas vistos, utilizacién de aplicaciones para la elaboracién de trabajos
escritos o exposiciones (nutricion, entrenamiento deportivo, creacion de un
deporte colectivo recreativo, seguridad y gestibn de las actividades de
orientacion...).

Entregaran un video con comentarios orales ,titulos y musica sobre un
proyecto de mejora de un entorno para promocionar y difundir la practica de
actividad fisica.
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L) MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS MATERIAS O AMBITOS DENTRO DE PROYECTOS
O ITINERARIOS BILINGUES O PLURILINGUES.

En nuestro centro no hay programa bilingie en Bachillerato.
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M) MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LAS
PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS RESULTADOS
ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

El seguimiento y control de la programacion es una tarea que se lleva a
cabo a lo largo de todo el curso escolar. Por una parte lo hace el profesor
individualmente reflexionando sobre su practica docente y por otro lado se hace
una exposicién conjunta en las reuniones de Departamento acerca de aspectos
que puedan hacer modificar la programacion, cambiar la temporalizacion,
reducir o aumentar el numero de sesiones previstas inicialmente , tratar
algunos contenidos de forma diferente a lo previsto segun sean las
caracteristicas del grupo-clase y su evolucién a lo largo del curso , afadir
alguna actividad no prevista inicialmente y que se considere de interés ,suprimir
total o parcialmente algunos contenidos previstos , procurando que el logro de

los objetivos no se vea afectado...

Para ello tiene especial importancia la evaluacion cero y el resto de
juntas de evaluacion en las que aparte de hablar del grupo en general y de
cada alumno/a en particular , se deja escrito en un documento drive comun lo
destacado en esos periodos y eso puede llevar a realizar cambios o

adaptaciones a la programacion prevista inicialmente.

Fundamentalmente los motivos que pueden hacer modificar la
programacion son los siguientes: caracteristicas del grupo-clase concreto, falta
de tiempo a lo largo del curso por diferentes motivos (climatolégicos ,
festividades , extraescolares ,imprevistos como huelgas...) actividades de
interés que puedan surgir a lo largo del curso, reflexion acerca de los
resultados académicos y de la informacién de las juntas de evaluacion y la
valoracion de la encuesta que se pasa a final de curso a los alumnos y en los

gue se pregunta por varios aspectos de la programacion y la accién docente.

36



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

importantes de la programacion (evaluacién, objetivos...), se toma un acuerdo
en el Departamento, se anotan en el libro de actas y se comunica a los

alumnos.

Por supuesto también los profesores debemos hacer nuestra propia
reflexion y autoevaluacion de la accion docente para mejorar cada curso, saber
adaptarnos a las caracteristicas de diferentes grupos y modificar la

programacion si fuera necesario.

APARTADO | No se | Se Aspecto | Justificacion | Fecha en la
DE LAPD modifica | modifica | que se que se
este este modifica aprueba la
curso curso modificacion
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N) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POR EL DEPARTAMENTO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

Dentro de la programacion del curso se haran actividades fuera del
centro (pabellon municipal y alrededores , casco antiguo y castillo de
Ainsa(Gymkana) , entorno natural cercano al IES ,carrera de San Silvestre por
el entorno cercano al IES...)para poder llevar a cabo las actividades previstas.

Se podran realizar salidas durante las clases de educacion fisica
a lugares, al aire libre, fuera del I.E.S. Sobrarbe (parques, entorno natural

cercano , calles cercanas...) respetando el horario de dedicado a la materia.

Asimismo, el Departamento de Educacion Fisica facilitara la informacion
de otras actividades fisico-deportivas que organicen otras asociaciones, clubes,

Comarca..., respetando las medidas de seguridad existentes.

A lo largo del curso se organizaran durante los recreos diferentes
actividades deportivas para huir del sedentarismo e intentar fomentar la
realizacion de estas actividades por los grandes valores que aportan tanto a
nivel social como fisico. Ligas de baloncesto, futbol-sala, ping-pong individuales
y dobles, voleibol y otras. Asimismo, dentro del programa escuela y deporte se

ofertaran actividades de esqui, acuaticas, Carrera de San Silvestre...

Estas actividades no tienen repercusion en la evaluacion, al ser

voluntarias y muchas de ellas de pago.
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